Liceul Teoretic de Informatica
“Grigore Moisil” lasi

LIMBA $1 COMUNICARE

MATEMATICA SI

STIINTE ALE NATURII
A

ARHITECTURA
INVATARII
INTELIGENTE

EDUCATIE FIZICA,
SPORT SI SANATATE

- Ghidul resurselor educationale Al

®- &
& 1,%& dezvoltate de LIIS

q(b‘é

TEHNOLOGII

'CONSILIERE $| ORIENTARE

lasi, 2026




PROF. DR. MARIA RADOS
PROF. DR. MIHAELA - ADINA ROMANESCU

ARHITECTURA INVATARII
INTELIGENTE

Ghidul resurselor educationale Al dezvoltate de LIIS

ST Iiditura
® SDIRUHARET

lasi, 2026



Coordonatori
prof. dr. Maria Rados

prof. dr. Mihaela - Adina Romanescu

Coordonatori editare
prof. Ingrid - Simona Tuscinschi

prof. Daniela Liliana Zaharia

Grafician
Rafael Ilies, clasa a [X-a D

“ST Iditura
® SDIRUHARET

ISBN 978-973-579-426-2
© Editura “Spiru Haret”

Casa Corpului Didactic ”Spiru Haret” lasi
Str. Octav Botez 2 A, lasi, 700116
Telefon: 0232/210424; fax: 0232/210424
E-mail: edituraspiruharet@ccdis.ro, Web:
www.ccdis.ro


mailto:edituraspiruharet@ccdis.ro
http://www.ccdis.ro/

Autori:

prof. dr. Anca - Narcisa Adochiei
prof. Daniela Anghelescu

prof. dr. Anamaria Ghiban

prof. dr. Elena - Raluca Munteanu
prof. Beatrice - Cristina Olariu
prof. dr. Gheorghitd Raileanu
prof. Daniela Liliana Zaharia

prof. Ana - Maria Andrei

prof. Andreea - Mihaela Baltariu
prof. dr. Maria - Cristina Fulop
prof. dr. Georgiana Rusu

prof. Ionela - Maria Chirild Macovei
prof. dr. Simona - Mihaela Nistor
prof. Adriana Cocea

prof. drd. Costina - Elena Macovei
prof. Darius - Lucian Bortoae

prof. dr. Alina - Elena Butnariu

ing. lab. dr. Mihaela - Orlanda Munteanu
prof. Lacramioara Popa

prof. dr. Mihaela - Adina Romanescu
prof. dr. Maria Rados

prof. Adrian Hrimiuc

prof. dr. Violeta - Marilena Tutui
prof. Florin Hurduc

prof. Ana - Maria Pintilei

prof. Mihaela Acalfoaie

prof. Oana - Cristina Butnarasu

prof. Mariana Gradinariu

prof. Ingrid - Simona Tuscinschi

prof. Lacramioara Tufescu

prof. Liliana Ursache

prof. Ines Cretu

prof. Rodica Leonties

prof. Mihaela Orendovici

Autorul/autorii fiecarui material din ghid raspunde/raspund in totalitate pentru continut, isi asuma intreaga
responsabilitate pentru informatiile prezentate, garanteaza ca articolul/materialul este original si nu Incalca

drepturile de autor ale altor persoane fizice/juridice.



CUPRINS

Prefata

LIMBA SI COMUNICARE
Integrarea Al in ora de limba romana - ,Hanu Ancutei”
O scrisoare pierdutd, de I. L. Caragiale- constructia personajelor
Rezumatul oral - cum ne exprimam concis si eficient
Etnogeneza romaneasca - Latinitate si dacism (Studiu de caz)
Partile de vorbire — Substantivul
Lectura si receptarea textului dramatic
Holden Caulfield, prototip al adolescentului revoltat
Technology improves our quality of life
Future Cities
Al-Enhanced Story Continuation (Speaking & Vocabulary)
I'm not just a refugee...
Lectia , Les foréts de la France” - realizata si ca RED in platforma LIVRESQ
L’IA et les métiers du futur
Meine Familie

Berlin Live: O calatorie lingvistica si culturala prin Al

MATEMATICA SI STIINTE ALE NATURII
Puteri. Reguli de calcul cu puteri
Tesuturi epiteliale. Lectie cu IA integrata
Reactia de combinare, cu integrarea Al in activitate
Metode de combinare

Alchine - reactia de aditie



OM SI SOCIETATE
Promovarea produsului
Europa de maine: Incotro? — Dezbatere moderata
Legea morala a Vechiului Testament (Decalogul)

Utilizarea Al pentru dezvoltarea competentelor de argumentare In dialogul religios

EDUCATIE FIZICA, SPORT SI SANATATE

Strategii de antrenament pentru cresterea nivelului de performanta a echipei
reprezentative de baschet fete gimnaziu

Tactici de pregatire pentru imbunatatirea randamentului si cresterea nivelului de
performanta a echipei reprezentative de baschet baieti liceu.

TEHNOLOGII
Grafuri Neorientate. Notiuni introductive: definitie, reprezentare, terminologie.

Algoritmul Roy Warshal Floyd - Determinarea drumurilor de cost minim intre oricare
doua noduri ale unui graf orientat

Ghid rapid de utilizare NotebookLM
Crearea unui website folosind Al

Componentele unui sistem de calcul

CONSILIERE SI ORIENTARE
Starea de bine a elevilor in mediul digital (gimnaziu)
Starea de bine a elevilor in mediul digital (liceu)

Joburile viitorului. Influenta Al asupra pietei muncii



Arhitectura invdtdrii inteligente. Ghidul resurselor educationale Al dezvoltate de LIIS

Prefata

Prof. univ. dr. Adrian Iftene
Facultatea de Informaticd
Universitatea “Alexandru loan Cuza”, lasi

Transformarile profunde generate de tehnologiile digitale si de evolutia rapida a
inteligentei artificiale redefinesc in mod fundamental modul in care invatam, predam si
interactionam cu elevii nostri. Sistemele educationale contemporane se afla intr-un proces
continuu de adaptare la tehnologiile actuale, in care accesul la informatie este aproape
instantaneu, iar instrumentele digitale devin parteneri activi in procesul de invitare. Tn acest
context, inteligenta artificiala (IA) nu mai reprezinta doar o tehnologie emergentd, ci un catalizator
al inovarii pedagogice, capabil sa permita personalizarea invatarii, sa ofere feedback rapid si sa
faciliteze explorarea interactiva a cunostintelor.

Integrarea IA in educatie deschide noi oportunitati pentru dezvoltarea unor medii de
invatare adaptate la nivelul elevilor, ele permitand in plus colaborarea stransa intre profesori si
elevi. Instrumentele de invatare bazate pe IA pot sprijini elevii prin explicatii suplimentare,
generarea de exemple relevante sau feedback imediat asupra activitatilor realizate. Tn acelasi
timp, acestea pot ajuta profesorii sa proiecteze experiente educationale mai dinamice, mai
atractive, sa analizeze continuu progresul invatarii si sa creeze resurse didactice inovatoare. De
exemplu, utilizarea platformelor inteligente permite adaptarea continutului educational in functie
de ritmul si stilul de invatare al fiecarui elev, contribuind la dezvoltarea unei invatari active si
personalizate.

n acest peisaj educational aflat in plind transformare, apare necesitatea unor repere
conceptuale si metodologice clare care sa ghideze integrarea responsabila si eficienta a
tehnologiilor inteligente Tn procesul de predare si invatare. Desi exista numeroase instrumente
digitale si platforme bazate pe inteligenta artificiala, utilizarea lor eficienta presupune o intelegere
sistemica a modului in care acestea pot fi integrate intr-o arhitectura coerenta a invatarii. Tocmai
aceasta nevoie justifica elaborarea unui ghid dedicat arhitecturii invatarii inteligente, care sa ofere
profesorilor, cercetatorilor si dezvoltatorilor educationali un cadru conceptual si practic pentru
proiectarea unor ecosisteme educationale moderne.

Lucrarea de fata si propune sa ofere un astfel de cadru, reunind exemple de bune practici,
modele de activitati didactice si recomandari pentru utilizarea instrumentelor bazate pe
inteligenta artificiala in contexte educationale diverse. Ghidul evidentiaza modul in care
tehnologiile digitale pot deveni parte integranta a procesului educational, nu ca substitut al
gandirii critice sau al rolului profesorului, ci ca suport pentru dezvoltarea competentelor cognitive,
digitale si colaborative ale elevilor. Tn acest sens, inteligenta artificiald este prezentatd ca un
instrument de sprijin, utilizat pentru explorare, verificare, generare de idei si facilitarea reflectiei
asupra procesului de invatare.
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Unul dintre aspectele pe care le apreciez in mod deosebit in aceasta lucrare este accentul
pus pe exemple concrete si pe aplicabilitatea imediata Tn activitatea didactica. Structura cartii
reflectd clar aceasta orientare practica, fiecare capitol oferind scenarii educationale reale si
activitati didactice detaliate, provenite din domenii variate — de la stiinte si informatica pana la
limbi stréine si discipline umaniste. in aceste exemple, instrumentele de inteligenta artificiald sunt
integrate in mod natural in etapele clasice ale unei lectii — evocare, realizarea sensului, reflectie si
evaluare — demonstrand cum tehnologia poate sprijini, fara a inlocui, procesul pedagogic. Fiecare
scenariu prezintd resursele digitale necesare, rolul concret al instrumentelor |IA si competentele
urmarite, oferind profesorilor repere clare pentru adaptarea si implementarea activitatilor in
propriul context educational. Tn acelasi timp, lucrarea ilustreazd utilizarea unor asistenti virtuali,
a instrumentelor de generare de continut si a platformelor digitale care faciliteaza organizarea si
sintetizarea informatiilor, contribuind la diversificarea experientelor de invatare si la accesul rapid
la resurse relevante pentru elevi si studenti.

Prin aceasta structura, ghidul isi propune sa devina o resursa utila pentru toti actorii
implicati in procesul educational. In primul rand, pentru cadrele didactice, el oferd modele
concrete de activitati si sugestii pentru integrarea inteligentd a tehnologiei in lectii. in al doilea
rand, pentru cercetatori, lucrarea poate reprezenta un punct de plecare pentru explorarea unor
noi directii de studiu privind impactul inteligentei artificiale asupra procesului invatarii. in al treilea
rand, pentru dezvoltatorii de platforme educationale, ghidul 1i poate ajuta sa inteleaga mai bine
nevoile tuturor celor implicati Tn procesul de invatare si le ofera perspective asupra nevoilor reale
din mediul educational si asupra modului in care instrumentele digitale pot sprijini procesul
didactic. Nu Tn ultimul rand, elevii pot descoperi in paginile acestui ghid exemple de utilizare
responsabila si creativa a tehnologiilor emergente.

n esentd, ghidul nu este doar o colectie de resurse educationale sau de activitati didactice
asistate de IA. El reprezinta o invitatie la reflectie asupra modului in care educatia poate evolua
intr-o societate digitald, in care cunoasterea se construieste colaborativ, iar tehnologia devine mai
mult decat un simplu instrument Tn explorarea ideilor. Prin promovarea unei abordari echilibrate,
centrate pe dezvoltarea gandirii critice si pe utilizarea responsabila a inteligentei artificiale, acest
ghid contribuie la conturarea unui model de educatie adaptat atat provocarilor, cat si
oportunitatilor secolului XXI.

Doresc, totodata, sa i felicit pe initiatorii acestei lucrari pentru viziunea si inspiratia de a
concepe un astfel de ghid intr-un moment in care educatia are nevoie mai mult ca oricand de
repere clare pentru integrarea tehnologiilor emergente. De asemenea, meritul revine tuturor
autorilor si colaboratorilor care au contribuit cu profesionalism, creativitate si experienta
didactica la realizarea acestui volum, oferind exemple relevante si solutii aplicabile in practica
educationald. Sunt convins ca aceasta lucrare va deveni, in timp, o resursa valoroasa pentru
comunitatea educationald, un punct de referintda pentru profesorii care doresc sa integreze
inteligent tehnologia in activitatea lor si un instrument util pentru dezvoltarea unor ecosisteme
educationale moderne. Prin ideile, modelele si resursele pe care le propune, ghidul are potentialul
de a inspira noi initiative si de a contribui semnificativ la evolutia educatiei in anii care urmeaza.
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LIMBA SI COMUNICARE

Liceul Teoretic de Informatica ,Grigore Moisil” lasi — 2026
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1. Date generale ale activitatii
NUMELE S| PRENUMELE PROFESORULUI: ADOCHIEI ANCA-NARCISA

TITLUL ACTIVITATII: Integrarea Al in ora de limba roménd - ,,Hanu Ancutei”

Informatii generale
Unitatea de invatare / Tema I. Textul narativ: a) Proza scurtd
Nivel de studiu / Varsta elevi Clasa a X-a/ 16-17 ani
Durata activitatii 50 minute
Locul desfasurarii Sala de clasa
Rezumat

Activitatea se concentreaza pe analiza povestirilor din volumul ,Hanu Ancutei”, avand ca idee
centrala identificarea vocilor narative si a emotiilor transmise de povestitori. Scopul este acela
de a dezvolta gandirea critica si abilitatile de interpretare literara prin comparatia dintre
interpretarea elevului si cea oferita de un model de inteligenta artificiala. Elevii lucreaza in echipe
de 2-4 si folosesc Al ca asistent de analiza, cerandu-i sa identifice elemente narative si atitudinea
povestitorului intr-un fragment ales, apoi produc raspunsuri din perspectiva experientei proprii si
compara cele doua moduri de analiza.

2. Competente, atitudini, abilitati vizate

Competente care sunt vizate sunt: dezvoltarea gandirii critice, exersarea competentelor de
interpretare literara a textului narativ, dar si utilizarea responsabild a instrumentelor digitale.
Atitudinea care se urmareste este colaborare in echipa si constientizarea importantei folosirii
echilibrate a Al-ului. Abilitatile care se formeaza sunt capacitatea de a compara si evalua
interpretari (om—Al), diferentierea si nuantarea perspectivelor narative.

3. Resurse ITC si instrumente Al necesare
e Acces lainternet si dispozitive (laptopuri/tablete/telefoane) pentru elevi
e Instrument Al: ChatGPT, Gemini etc.
e Textul literar ,,Hanu Ancutei”

e Videoproiector (pentru prezentarea promptului si a comparatiilor)
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4. Etapele activitatii didactice

Activarea cunostintelor anterioare
despre M. Sadoveanu, povestire,
rama narativa.

Raspunsurile
elevilor au fost
completate de
informatii generate
de Chat GPT. Totusi,
au existat unele
date eronate din
biografia autorului
pe care Al le-a
furnizat.

5 minute

Elevii lucreaza in echipe de 2-4 si
rezolva urmatoarele teme de lucru,
folosind Al:

1. ,Hanu Ancutei - podcast
interactiv”

2. Activitate vizuala cu Al (daca aveti
acces la generator de imagini)

,lustreaza hanul lui Sadoveanu”

3. Activitate de comparare stilistica

Crearea unui
podcast audio
despre  povestire,
folosind Al pentru
generarea vocilor

Elevii formuleaza un
prompt pentru un
generator Al de
imagini (de
exemplu: »han
moldovenesc de
secol XIX, seara de
toamna, oameni la
povesti”).

Se discuta apoi: in ce
mdsurd  imaginea
reda atmosfera si
simbolurile din text?

Elevii aleg un
fragment descriptiv
din Hanu Ancutei.

(30
minute)

10 minute

10 minute

10 minute

Liceul Teoretic de Informatica ,,Grigore Moisil” lasi — 2026
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Etapa Activitati / sarcini Rolul Al Timp
alocat

»,Cum scrie Sadoveanu si cum scrie | Cer  Al-ului  sa-l

Al?” ,rescrie” n  stil
modern.
Apoi compara:
vocabular, ritm,

imagini, tonalitate.
Prompt de exemplu:

,Rescrie urmatorul
fragment din Hanu
Ancutei intr-un
limbaj
contemporan,
pastrand sensul si
atmosfera.”

3. Reflectie Reorganizarea cunostintelor, | Elevii au furnizat 15 minute
feedback, discutie meta-cognitiva: mai Intai
Ce limite are Al in analiza literara? raspunsurile, apoi
Cum ne ajuta Al sa fim mai buni au scris un prompt
cititori? si pe Al.

5. Evaluare
Evaluare formativa:

e Observarea sistematica a elevilor (modul in care interactioneaza cu instrumentul Al si
colaboreaza in echipa). S-a pus accentul pe incurajarea gandirii independente de Al, ca o
necesitate a crearii de conexiuni neuronale proprii.

e Analiza raspunsurilor elevilor in momentul comparatiei (se evalueaza calitatea
argumentelor aduse n sprijinul interpretarii umane sau criticii fata de cea a Al-ului).

e Evaluare sumativa (optional): O scurta fisa de lucru care cere elevilor sa justifice o
interpretare proprie folosind textul, integrand o referire critica la raspunsul generat de
Al.

6. Reflectie personala

Mentionati citeva avantaje si dezavantaje ale utilizarii Al la activitatea/secventa propusa de
dumneavoastra.
Avantajele pentru profesor sunt:

Liceul Teoretic de Informatica ,Grigore Moisil” lasi — 2026 12
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v Timp economisit pentru generarea de sarcini de comparatie. Stimularea dezbaterii critice
la clasa. Cresterea angajamentului elevilor fata de un text clasic.

v Dezavantaje: Necesitatea monitorizarii constante a utilizarii corecte a Al. Riscul ca elevii
sa accepte pasiv raspunsul Al, fara gandire proprie.

Avantajele pentru elevi sunt:

v Feedback rapid si alternativ la propria interpretare, stimuland auto-corectarea si gandirea
critica. Exersarea abilitatilor de prompt engineering. Vizualizarea imediata a limitelor Al in
analiza nuantata (emotii, atitudine).

Dezavantaje: Potentiald dependenta de Al. Distragerea atentiei din cauza instrumentului digital.

7. Bibliografie / Linkuri utile
Citare recomandata pentru bibliografie

1. Cucos, C,, (coord.), Psihopedagogie pentru examenele de definitivare si grade didactice, editia
a 1 -a, revazutd si addugitd, Editura Polirom, lasi, 2009.
2. Dulama, Maria Eliza, Metodologii didactice activizante — teorie si practicd -, Editura Clusium,
Cluj - Napoca, 2008.
3. Oprea, Crenguta — Lacramioara, Pedagogie. Alternative metodologice interactive, Editura
Universitatii din Bucuresti, Bucuresti, 2003.

Citare recomandata pentru webografie

Chifu, G.P., Rolul inteligentei artificiale in predarea orelor de limba si literatura romdnda,
edict.ro, 2025. https://edict.ro/rolul-inteligentei-artificiale-in-predarea-orelor-de-limba-
si-literatura-romana/ (Accesat la 18 noiembrie 2025)

8. Anexe

Daca aveti o fisa / capturi de ecran de la activitate, integrati-le aici, cu explicatiile necesare:

@ Povestila Fantana Dintre Salcii: Taine i Pilde © ~sie T |
Sources O Chat ' Studio o
I ' i) s i v of L
N g
Povesti la Fantana Dintre Salcii: Taine Povagt e Han Capcane
e e e

si Pilde

1 s0u

i de .. ¥
stween physical objects, How does the shared Povestide... (7 GP x

5in the tales? Salcii” shapa the ther o ®
021241230

Fig. 1. ,,Hanu Ancutei — podcast interactiv” — Chat GPT
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Canva File oy e

(@ By editing or interacting with this design, you agree to Canva’s Terms of Use and acknowledge our Privacy Policy

(@]
Design
Imaginea prezinta
oa « o gospodarie traditionala
g0 « o casaimpunatoare
Elements = ornamentata in lemn, un
pridvor sculptat
g « o curte amenajata cu obiecte
rustice
xt « Atmosfera = calda, patriarhala
_ si profund traditionala.
Brand
(5]
Uploads

Fig. 2. Activitate vizuala cu Al -, llustreaza hanul lui Sadoveanu”

ANALIZA
COMPARATIVA

Vocabular

Sadoveanu: Al modern:

soproane, poame, liman, pustietate — cuvinte arhaice si magazii, fructe, loc primitor, drum pustiu — limbaj comun,

poetice, cu rezonanti traditionala. accesibil, fira incircatura arhaica.

Itat: Stilul original creeaza atmosfera arhaica si rurala; rescrierea e neutrs, contemporana.

Fig. 3. Activitate de comparare stilistica

Liceul Teoretic de Informatica ,Grigore Moisil” lasi — 2026
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1. Date generale ale activitatii
NUMELE S| PRENUMELE PROFESORULUI: Anghelescu Daniela

TITLUL ACTIVITATII: O scrisoare pierdutd, de I. L. Caragiale- constructia personajelor

Informatii generale
Unitatea de invatare / Tema Constructia personajelor
Nivel de studiu / Varsta elevi 17 -18 ani (clasa a Xl-a)
Durata activitatii 50 minute
Locul desfasurarii Sala de clasa

Rezumat

Scopul lectiei este realizarea constructiei personajelor din comedie, cu infuzarea unor concepte
de educatie media si educatie media digitala, pentru ca elevii sa-si dezvolte competentele de
literatie Tn contextul asaltului dezinformarii, prin Inteligenta Artificiala generativa. Elevii lucreaza
in echipe eterogene, sarcina fiind realizarea unui profil de linkedin, instagram, facebook si tiktok
pentru personajele operei dramatice, cu ajutorul unui chatbot Al (Gemini, Copilot, ChatGpt). Una
dintre cerinte este scrierea clara si echilibrata a promptului pentru a reduceinfluenta limitarilor Al
asupra rezultatelor generate. De exemplu, vor aloca chatbotului rolul de profiler, vor defini clar
sarcina, obiectivele si conditiile, vor oferi feedback, astfel cerandu-i sa apeleze doar la surse
academice, credibile, pe care sa le mentioneze si sa semnaleze discrepantele sau informatiile
contradictorii. De asemenea, vor cere generarea unei fotografii a personajului, valorificand
informatii reale despre particularitatile epocii, din surse documentate, pe care sa le mentioneze.
Timpul alocat rezolvarii sarcinii este de 30 de minute, 10 minute fiind dedicate prezentarilor, iar
aproximativ 10 minute analizei si reflectiei.

2. Competente, atitudini, abilitati vizate

Activitatea isi propune sa conecteze competente de educatie media si media digitala - precum
recunoasterea valorilor sociale evidente in diferite texte media, respectiv cunoasterea si
asumarea responsabila a aplicarii in spatiul public a unor concepte-cheie si elemente de
responsabilitate sociala (libertatea de exprimare, libertatea presei, dreptul la imagine, la viata
privata, drept de autor) - cu cele din domeniul disciplinei Limba si literatura romana - utilizarea
adecvata a achizitiilor lingvistice in receptarea diverselor texte, redactarea unor texte diverse,
aplicarea unor tehnici vizand intelegerea textelor literare sau nonliterare, argumentarea unui
punct de vedere privind textele studiate - stimuland astfel gandirea critica si reflexiva a elevilor,
constientizarea drepturilor si a limitelor libertatii de exprimare, consumul responsabil de
media, comprehensiunea textului literar.
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3. Resurse ITC si instrumente Al necesare

Pentru desfasurarea activitatii e necesar ca elevii sa aiba acces la dispozitive electronice conectate

la internet, televizor/videoproiector.

4. Etapele activitatii didactice

vor constata ca nu face parte din
comedie si vor ajunge sa discute

Etapa Activitati / sarcini Rolul Al Timp alocat
4. Evocare Dupa verificarea temei pentru | - 5 minute
acasa (eseu — particularitatile de
constructie a  personajului),
profesorul le cere elevilor sa
prezinte situatii din viata reala in
care au fost dezinformati si sa
identifice cauzele care au condus
la rezultatul gresit (conducand
discutia catre verificarea
informatiei).
5. Realizarea | Profesorul le citeste elevilor un | Fragment de text | 30 de minute (20
sensului fragment de text generat cu Al, | generat cu | min. scrierea si
fara a le spune ca nu-i apartine lui | Gemini, in lectura | revizuirea
Caragiale, si le cere sa identifice | profesorului. prompturilor  si
actul si scena din care face parte. generarea
Cunoscand si verificand textul, profilului

Pornind de Ia
diferentele dintre

personajului + 10
min. prezentarea

astfel despre propagarea | textul original si | si analiza
dezinformarii ca rezultat al | cel creat cu Al, | comparativa a
absentei verificarii informatii si al | profesorul profilelor)
utilizarii masive a Al pentru | initiaza o discutie
documentare. despre
in etapa urmatoare, vor crea | dezinformare,
profilul unui personaj din text, | consecintele
folosind Al. acesteia Si
Profesorul imparte clasa in 4-6 | necesitatea
echipe ce vor scrie prompturi | verificarii
echilibrate pentru a crea un profil | informatiei in
de Linkedin, Instagram, Facebook | surse credibile.
si Tiktok pentru Tipatescu, Zoe,
Catavencu, cetateanul turmentat | Construirea
etc. profilului de
social media cu
Gemini, ChatGpt
sau Copilot,
insotit de
fotografii create
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Elevii vor prezenta, compara si | de aceiasi
analiza informatiile, imaginile si | chatboti Al.
produsele realizate.

6. Reflectie | Discutia finala se va concentra 10 minute
asupra riscurilor utilizarii
iresponsabile a Al, fara
respectarea unor cerinte si a
unor conditii clare in scrierea
prompturilor si  in absenta
verificarii informatiei generate de
Ai in surse autorizate. De
asemenea, se va pune accent
asupra tipologiei personajelor
realiste, facandu-se o paralela
intre Nae Catavencu, alarmist,
factor al dezinformarii, si un
Catavencu modern, care are la
indemana instrumente Al prin
care poate manipula informatia.

Tema pentru acasa le va solicita
elevilor abilitatile de scriere
argumentativa si gandirea critica:
Redactati un text argumentativ
de minimum 150 de cuvinte
despre importanta verificdrii unei
informatii in surse autorizate,
prin  dezvoltarea a  doud
argumente, valorificGnd textul-
suport si experienta personald.

5. Evaluare
Evaluarea se va realiza in permanenta, atat prin calificative verbale, cat si printr-un chestionar
Google.

6. Reflectie personala
Mentionati citeva avantaje si dezavantaje ale utilizarii IA la activitatea/secventa propusa de
dumneavoastra.

Avantaje ale utilizarii Al:

4 pentru profesor:

in contextul dezvoltdrii rapide a Inteligentei artificiale, suntem pusi in fata unei situatii fard
precedent, in care nu putem sa nu recunoastem faptul ca elevii o folosesc pentru a-si usura
invatarea. De aceea, responsabilitatea noastra este de a le oferi cele mai bune instrumente
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pentru a-i invata sa se protejeze de dezinformare. Pentru mine, un avantaj al utilizarii Al este ca
imi ofera posibilitatea de a exersa mecanismele verificarii informatiei si concepte de educatie
media si educatie media digitala, precum bula informationald, camera de ecou, dezinformarea,
viralizarea informatiei in spatiul online. Tn plus, operarea acestora prin infuzare in lectiile de
literatura este un castig de lunga durata, deoareceelevii sunt mai atrasi de aceasta disciplina si
retin cu mai multa usurinta notiunile.

v pentru elevi:

Ca orice element de noutate, Al a devenit foarte atractiva pentru elevi si le usureaza munca,
pentru ca le organizeaza eficient informatiile, intr-un timp foarte scurt. Limitarile Al nu le permit
insa rezolvarea integrala a temei, ei fiind obligati sa lucreze cu textul pentru a ,hrani” chatbotul,
astfel incat sa le livreze continutul corect si complet. Totodata, le permite sa realizeze analize
comparative structurate si sa le recomande surse cu expertiza si de actualitate, filtrand eficient
informatiile.

7. Bibliografie / Linkuri utile
Prezentare PDF - Verificarea informatiei_Ghid infuzare clasa a IX-a

https://educatiemedia.cji.ro/2025/04/10/ghid-infuzare-educatie-media-romana-ix-ed2-2024/

8. Anexe

Fisa 1 — Fragment scris cu Al

Tipatescu: (zvanturand nervos o batista) Dar dumneata, Catavencule, ce puila cale cu toate aceste
ciocniri de idei? Ce vrei, omule? Sa arunci toata capitala in aer pentru o bagatela?

Catavencu: (rdzand, un ras mic, nervos, aranjandu-si cravata) Sa arunc, stimabile Tipatescu? Eu?
Nu, nu, stimabile, eu vreau numai sa fac un serviciu acestui capitalist onest — adica acestui, care
vrea progres si moralitate. Vreau sa smulg masca celor ce sug vlaga tarii, ca niste... ca niste bampiri
politici!

Tipatescu: (rosu la fatd, apropiindu-se amenintdtor) Sa ne lasi cu bampirii dumitale si cu
moralitatea! Esti un santajist ordinar si un demagog fara pereche! Nu te joci cu mine, Catavencule,
caci te raspund eu!

Catavencu: (facand un pas Tnapoi, zambind fals) Eu ma joc? Niciodata, domnule prefect! Eu sunt
serios, grav. Eu nu vreau decat dreptatea, tiparita negru pe alb... Si onoarea acelei doamne,
acestui capitalist cinstit... Ma rog, n-am zis nimic!
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Fisa 2
Imagini — profilul social media al personajelor, realizat de elevi cu Al generativ

Racnonl Capafior
Ocapete: Avocar, publicat, drecior 3 -
Stadi: Facstu de Drept (econfiaia), Fooala Demagogiel Aptc

oraz:
Stare civila: Comprora poitic
Cieat favertt Incusiria, Progresul  Agrcumusal™

Prietont
Zanarsa Trahanache (@ val, dar e scrmoarm)
Zoe Trahanacho (#8 3pn dacral)

Srotan Tipatescy (X Terwaing poitcs)

G Przsanca (£ informator a nevole)
Agamamnon Dandanacha (& concumnt depagi)
Cotipoan turmentat (® fanul stom. . confiz)

| @ in direct: Miting electoral cu Nas Catavencu

# Reconzil despre Catavencu
® 200

—— ———
s Sposts 1 follower 1 following
Apcator =t patiett =

T i et 35 o g =i 3w art

Vedefi?
V-am zis
oullt

Log In Sign Up

3
followers following
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Popescu lon
# Deputat (ales. al poporulul, sustinator al guvernulul in
tuncto)
© Capitald/judet de provincie
® . Universitatea vieti politice” (auto-intitulat)

Descriers
+patriot kflicarat, iubitor de tard 3i popor, aparator al principilor
care aduc avantaje personale.”

Om al partidulul, pentru partid, prin partid

Despre mine

« Politician respectabd, mes

« Cred In , principiile” democratiel, dar mai ales in beneficiile.
functiel

« Patriot conving — ubesc tara, mal ales cand imi oferd onoruri

5 diu
Motto: ,Cine se scosla de dimineata, ajunge la ciolan primul®

rou aléturi de guvernul... clistigator

stefant_jpatescu  Following v

2poss 2followers  2folovin

Stefan Tipitesou

© 1 Secrete e sufiete

0 # Prefectul udefulii# [l

Wy Baiat cu carte i inimd g

Respect requlile..dar exceptille sunt binevenite

Folloned by trshunache 2000

Agamemnon Dandanache

Mol peos decit Fatunil 3} mat canatie decit Catavencs
© Deputat d prin 1848 Incosce

© Bucuret (dar cu dor de Teleorman)

Posts  About  Friends  Photos  Moro

O U 13 Proto

‘ Agamemnon Dandanache

Tara #ata aro nevole de un tinks energic... adich 6

o Dandsnache official
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1. Date generale ale activitatii

NUMELE S| PRENUMELE PROFESORULUI: GHIBAN ANAMARIA

TITLUL ACTIVITATII: Rezumatul oral - cum ne exprimdm concis si eficient

Informatii generale

Unitatea de invatare / Tema

Unitatea 2/ Textul narativ literar in proza.
Rezumatul oral

Nivel de studiu / Varsta elevi

gimnazial/ 12 - 13 ani

Durata activitatii

50 de minute

Locul desfasurarii

sala de clasa

Rezumat

Activitatea are ca scop dezvoltarea abilitatilor de exprimare orald coerenta si concisa prin
realizarea unui rezumat oral pornind de la texte literare, imagini sau evenimente traite in viata
reala. Inteligenta artificiald este integrata in activitate prin utilizarea unor instrumente digitale cu
ajutorul carora pot fi generate materiale didactice utilizate ca suport pentru exercitii: imagini
(Canva Al, Adobe Firefly), texte, fise cu sarcini de lucru (Microsoft Copilot). De asemenea,
inteligenta artificiala este integrata in activitatea propriu-zisa prin utilizarea unor instrumente
bazate pe Al, care sprijina identificarea ideilor principale si organizarea discursuluiintr-un rezumat

(orice instrument de tip LLM - ChatGPT, Microsoft Copilot, Gemini etc.).

2. Competente, atitudini, abilitati vizate

Identificarea ideilor principale dintr-un text si organizarea lor intr-un rezumat

Exprimarea clara si coerenta a unui mesaj oral pornind de la text/imagine/eveniment

Dezvoltarea gandirii critice si a capacitatii de sinteza

Utilizarea responsabila a tehnologiei in procesul de invatare

3. Resurse ITC si instrumente Al necesare

Dispozitive contectate la internet (laptop/tabletd/smartphone)

Aplicatii Al pentru generare de imagini dupa text - Canva Al/Adobe Firefly

Aplicatii Al pentru generare de fise cu sarcini de lucru, respectiv pentru sumarizare si organizare

de idei - ChatGPT, Microsoft Copilot, Gemini
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4. Etapele activitatii didactice

1. Verificarea temei - elevii au
avut urmdatoarea sarcina de
lucru acasa: imagineaza-ti ca
esti scriitor; continua textul
Oracolul de Mircea
Cartarescu cu 1nca un
paragraf, in care sa redai ce se
intdmpla  imediat  dupa
revederea cu Petruta; dupa ce
ai redactat textul, cere-i unui
instrument ce utilizeaza Al sa
faca acelasi lucru. Ce observi?
2. Citirea in paralel a textelor
scrise de elevi si a celor
generate cu ajutorul Al aduce
in discutie avantajele si
dezavantajele utilizarii Al n
redactarea unui text.

3. Readucerea in discutie a
notiunii de rezumat

Elevii sunt intrebati daca ei
considera ca Al s-ar fi
descurcat mai bine daca i se
cerea sa genereze un rezumat
si nu un text creativ.

4. Reactualizarea regulilor ce
trebuie respectate n
realizarea unui rezumat scris,
pe care elevii le cunosc deja
din clasa a cincea.

Elevii au folosit Al
in tema pentru a

genera texte
creative. Pornind
de la lectura

textelor scrise de
ei, in paralel cu
cea a textelor
generate de Al, se
discuta  despre
cat de ,creativa”
poate fi Al si
despre
incapacitatea
acesteia de a
genera texte
originale, care sa
aiba substanta.

15 minute

Exercitiul 1 - Detaliile
semnificative

Elevii sunt invitati sa lucreze
exercitiul  in  perechi din
partea de Explorare
(ex.1/pag. 62, manual), apoi,
impreuna cu profesorul,

solicita ~ redactarea  unui
rezumat cu ajutorul unui
instrument bazat pe Al

(ChatGPT, Microsoft Copilot,

Generarea de
rezumate cu
ajutorul Al,
pornind de |Ia
diverse contexte
redate Tn text sau
imagine poate fi
un bun punct de
plecare in
stabilirea

regulilor

25 de minute
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Gemini), pornind de Ia
imaginile din manual.
Exercitiul este urmat de
vizionarea animatiei
LittleHelpFrom A Friend, din
care au fost realizate capturile
de ecran. Li se solicita elevilor
sa refaca rezumatul si sa
constate cum omiterea unui
detaliu important poate sa
afecteze intelegerea
mesajului.

*Precizare: exercitiul poate fi
facut pornind de la orice alt
video, cu conditia ca din
capturile de ecran sa fie
,omise” detalii esentiale, care
pot schimba rezumatul.

Exercitiul 2 - Care este
povestea?

Elevii primesc o imagine,
proiectata pe ecran si trebuie
sa rezume ,povestea” din
imagine. in paralel, profesorul
solicita indeplinirea aceleiasi
sarcini unui instrument bazat
pe Al (ChatGPT, Microsoft
Copilot, Gemini). Se discuta
pe marginea diferentelor
dintre rezumatele realizate
de elevi si de Al.

*Precizare: in masura in care
timpul permite, exercitiul
poate fi facut si pe grupe, cu
imagini diferite, rezumatele
realizate de elevi fiind
comparate de fiecare data cu
cele realizate de Al, pentru a
scoate Tn evidentd concizia,
claritatea, respectarea
regulilor.

rezumatului oral
si observarea
diferentelor

dintre acesta si
rezumatul scris.

n acest exercitiu
Al este
deopotriva

instrument  de

creare de
materiale Si
asistent virtual in
desfasurarea
activitatii.
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Exercitiul 3 - Rezumarea
orala a unui text literar

Elevii sunt invitati sa rezume
oral textul Oracolul de Mircea
Cartarescu, in felul urmator:
jumatate de clasa va avea la
dispozitie fintregul text, iar
cealaltda jumatate va avea la
dispozitie doar ideile
principale din text, asa cum
au fost ele extrase intr-o ora
anterioara. Elevii vor lucra in
perechi si vor utiliza o fisa de
evaluare (vezi recomandarea
de fisa de la exercitiul 2/ pag.
62, manual). in paralel
profesorul cere indeplinirea
aceleiasi sarcini de catre Al.
Prin discutii ulterioare se
stabilesc regulile unui bun
rezumat oral. Tn acest sens se
consulta Si sectiunea
,Repere” din manual (pag.
62)

Al are rol de
asistent virtual in
efectuarea
sarcinilor de
lucru.

Elevii sunt invitati sa compare
procesul de realizare a unui
rezumat oral cu cel de
redactare a unui rezumat
scris. Care dintre ele este mai
usor? De asemenea, sunt
invitati sa reflecteze asupra
diverselor contexte in care
sunt pusi in situatia de a face
un rezumat oral, dar si asupra
felului in care Al poate sa ne
ajute pentru a ne structura
ideile iTn vederea realizarii
unui rezumat oral. Pentru ora
urmatoare vor avea de
pregatit un rezumat oral de 1
minut Tn care sa prezinte cum
s-a desfasurat ziua lor
precedenta.

Al este adusa in
discutie ca
instrument
ajutator, care
poate facilita
structurarea
ideilor, dar 1in
anumite limite.

10 minute
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5. Evaluare
Elevii vor fi evaluati cu ajutorul unei fise de evaluare ce include criteriile unui rezumat oral
eficient, conform modelului sugerat in manualul utilizat.

6. Reflectie personala
Mentionati citeva avantaje si dezavantaje ale utilizarii Al la activitatea/secventa propusa de
dumneavoastra.

v'  pentru profesor

Avantaje: sprijin in organizarea continutului si Tn crearea de materiale didactice, diversificarea
metodelor didactice.

Dezavantaje: lipsa de familiarizare cu instrumentele bazate pe Al poate crea frustrari; posibile
erori ale Al

v' pentru elevi

Avantaje: acces facil la resurse, dezvoltarea competentelor digitale, dezvoltarea spiritului critic.
Dezavantaje: riscul de a se baza prea mult pe Al, distragerea atentiei, dificultati in exprimarea
personala.

7. Bibliografie / Linkuri utile
Samihaian F., Dobra S., Halaszi M., Davidoiu-Roman A., Corches H., Limba si literatura romdnd,
clasa a Vl-a, ArtKlett, 2023

Comisia Europeana, Orientdri in materie de eticd privind utilizarea inteligentei artificiale (1A) si a
datelor in procesul de predare si invdtare pentru cadrele didactice, 2022, disponibil la:

learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/use-artificial-intelligence-ai-and-data-

teaching-and-learning ro
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8. Anexe

Sugestii de imagini pentru Exercitiul 2 - Care este povestea? Imaginile sunt generate cu Al, in
aplicatia Canva.
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1. Date generale ale activitatii
NUMELE SI PRENUMELE PROFESORULUI: MUNTEANU C. ELENA-RALUCA

TITLUL ACTIVITATII: Etnogeneza roméneascd — Latinitate si dacism (Studiu de caz)

Informatii generale

Unitatea de invatare / Tema Unitatea tematica: Formarea limbii si a poporului
romdn

Studiu de caz: Latinitate si dacism {realizarea
dezbaterii finale}

Nivel de studiu / Varsta elevi Clasa aXl-a

Durata activitatii 50 de minute

Locul desfasurarii Sala de clasa
Rezumat

Activitatea are scopul de a-i invata pe elevi modalitati de cercetare/ cautare de informatii pe o
tema stiintifica data, Formarea limbii si a poporului romdn — Latinitate si dacism, in mod rapid, dar
si eficient/ rational/ obiectiv, astfel incat sa raspunda conditiilor temei/studiului de caz. Utilizand
Al, elevii vor cerceta si apoi vor preciza care sunt cele douad strategii de cautare a informatiei
(verticala, laterald),vor valorifica reperele de verificare a informatiei pentru documentare, vor
rezolva un chestionar despre: strategiile de cautare verticald si cautare laterald, emotiile
transmise in mesaj, platformele de fact-checking, autorul si sursa, canalul si formatul, continutul,
reactii, context, scop, pentru a realiza la final, un proiect pe tema evocata anterior, ce va contine
un articol/ referat stiintific si o anexa/ latura plastica (expozitie de imagini/ desene relevante
pentru continut).

2. Competente, atitudini, abilitati vizate

La finalul activitatii, elevii vor fi deprins strategii de cautare a informatiilor (verticala, laterald), de
selectare a acestora, prin procesul de constientizare a gradului de fidelitate stiintifica, dar si
habitudinea de a folosi constant reperele de verificare a informatiei si, foarte important, isi vor fi
descoperit gradul de afinitate personala la modul Al de redare a ideilor. Demersul didactic vizeaza
si evaluarea calitatii argumentelor formulate si a claritatii exprimarii.

3. Resurse ITC si instrumente Al necesare

Articolul propus pentru documentare: https://www.limbaromana.md/index.php
?go=articole&n=698; Fisa de lucru, cu sarcinile: Noteaza rezultatele verificarii informatiei pentru
cel putin una dintre sursele folosite in etapa de documentare a proiectului, plecand de la
urmatoarele repere: strategii de cautare, emotii, platforme de fact-checking, autor si sursa,
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canalul si formatul, continutul, reactii, context, scop, public. Resurse materiale: laptop-uri, post-

ituri, flipchart, markere.

4. Etapele activitatii didactice

Pornind de la studiul Relatia cu
informatia si obiceiurile de consum
media ale copiilor si tinerilor din
Roménia, se face legdtura cu
importanta verificarii surselor de
documentare 1n cadrul realizarii
studiilor de caz scolare.

Anexa 2: Pe flipchart, voi
scrie reperele teoretice, pe baza
carora voi preda lectia, le voi
prezenta doua filmulete:
(https://www.youtube.com/watch?v
=c5jhncEiOkfk
https://www.youtube.com/watch?v
=9RDYnXQ8jqU), le comunic
conceptele media, cautare verticala,
cautare laterala si le prezint articolul
propus pentru documentarea unui
proiect (Anexa 2).

- Lucru in echipa pentru
exersarea verificarii informatiei pe o
sursa de documentare. (Anexa 3)

Voi Tmparti clasa in douad echipe
pentru realizarea procesului de

tema, Latinitate si
dacism, precum si
un instrument de

verificare a
informatiei, dar si
o sursa de
indicare a
bibliografiei.

Etapa Activitati / sarcini Rolul Al Timp
alocat
1. Evocare Prin brainstorming, ii provoc pe elevi | Elevii cauta cu | 10 minute
sa precizeze modalitatile utilizate | ajutorul Al
pentru verificarea informatiilor. sugestii de
Anexa 1: Elevii vor rezolva un | modalitati
chestionar despre strategiile de | eficiente sau des
cdutare verticala si cautare lateral3, | utilizate de
emotiile  transmise Tn  mesaj, | verificare a
platformele de fact-checking, autorul | informatiilor, 1n
si sursa, canalul si formatul, | scopul realizarii
continutul, reactii, context, scop. unui studiu de
caz, pe o tema
stiintifica.
2. Realizarea Prezentarea informatiilor noi, | Al este o sursa de | 30 de
sensului implicandu-i direct pe elevi in | documentare minute
procesul de invatare. stiintifica, pe
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verificare a celor doud tipuri de
cautari.

Concluzii :

Profesorul le explica elevilor
ca exista doua strategii de cautare, ce
pot ajuta in organizarea procesului de
documentare pentru un proiect
scolar:cautarea verticald si cautarea
laterald. Este indicat sa se foloseasca

ambele.

Profesorul precizeaza
definitia cautarii verticale si a cautarii
laterale.

Profesorul enumera reperele
necesare pentru cele doua tipuri de
cautare: emotii, platforme de fact-
checking, autor si sursa, canal si
format, continut,reactii,
context,scop. Profesorul  explica
aceste concepte media.

Elevii noteaza in caiet noile
informatii .

Ex.: Activitate de punere in practica a
informatiilor invatate (tema practica,
provocare, joc etc.). Elevii
structureaza informatia noua
rezolvand un quiz.

Ex.: Elevii sunt solicitati sa numeasca
situatii Tn care au fost nevoiti sa
verifice informatii

ntrebari:

Ce ati aflat in urma cdutdrilor
voastre?

Ce termeni ati folosit in cercetare?
Ce surse ati accesat?

Ati accesat mai mult de o sursa?
Tema:

Realizati un STUDIU DE CAZ cu
urmdtoarea tema:

LATINITATE SI DACISM! Tn realizarea
studiului de caz veti avea in vedere :
-stabilirea echipei care va lucra la
realizarea proiectului ( 5-6 elevi);
-stabilirea a cel putin trei articole
despre aceasta tema, pe care sa le
analizati, a bibliografiei si a resurselor
materiale;
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-realizarea laturii  plastice a
proiectului (expozitie de desene,
imagini etc.)

-stabilirea duratei de realizare si a
modului de valorificare (circa cinci
saptamani)

-prezentarea la clasa a doua referate,
pe masura ce studiul de caz se
realizeaza, iar in final , a expozitiei.

3.

Reflectie

Elevii vor fi invitati sa comunice
intregii clase experienta traita si
raspunsurile lor.

Activitatea prezerva si dreptul
elevului de a reflecta la cele invatate
si la procesul invatarii, in general, dar
in particular, la invatarea mediata sau
incluzand Al.

Exemple de intrebari lansate: Ce a
fost dificil/ ce a fost simplu in
cdutarea si verificarea informatiilor,
folosind Al?

Concluzii spre care conduce demersul
interogativ (brainstorming): sarcina
de documentare si utilizarea Al
dezvolta trei calitati absolut necesare
omului secolului XXI: independenta,
capacitatea de reflectie,
competitivitatea.

Nu profesorul este cel care raspunde
pentru faptele elevului, ci el Tnsusi,
analizand, constientizeaza care sunt
posibilitatile sale, singur decide cat
de activ si responsabil sa fie intr-o
actiune, devenindun individ cu
initiativa. Elevul intelege ce poate
intreprinde acum si aici, pentru a
schimba lucrurile spre bine. Tn caz de
nereusita, e nevoit sa evalueze corect
situatiasi sa-si formuleze noi scopuri
si obiective. Elevul actioneaza astfel,
incat in diverse situatii, sa fie eficient,
sa fie mai bun decat altii. Pentru ca un
cadru didactic sa proiecteze eficient
activitatea de reflectie, trebuie sa
cunoasca tipologia:

Ce am invdtat? Ce a fost interesant?
Ce am aflat nou?

Procesul de
interogare Al a
condus punct cu
punct si  prin
succesiunea
incercare/ eroare
( problematizare),
atat la rezultatul
propriu-zis,
Studiul de caz,
realizat pe echipe,
cat mai ales, la
constientizarea

nivelului sau
gradului de
necesitate a
utilizarii Al in
invatarea scolara
si a nevoii de
reflectie

individuald asupra
continuturilor
avansate.

5 minute

Liceul Teoretic de Informatica ,Grigore Moisil” lasi — 2026

30



Arhitectura invdtdrii inteligente. Ghidul resurselor educationale Al dezvoltate de LIIS

5. Evaluare
Evaluare formativa /continua:

......

realizate de echipele de lucru;

¢ observatia si punctarea calitatii argumentelor si a claritatii exprimarii.
Autoevaluare:

Tema de reflectie pentru elevi:

Gdnditi-va la urmatoarea afirmatie: Ce tip de cdutare mi se potriveste ? Sunt un cautdtor meticulos
si optez pentru cdutarea laterala?

Autoreflectie: A fost dificil pentru mine sa gestionez timpul?

Evaluarea colegiala

6. Reflectie personala

Mentionati citeva avantaje si dezavantaje ale utilizarii Al la activitatea/secventa propusa de
dumneavoastra.

Pentru profesor, care devine un facilitator al educatiei, Al devine o sursa de continuturi, ca si
pentru elevi, cu acces rapid si foarte diversa, documentata si cu caracter cvasienciclopedic, dar
care presupune, in acelasi timp, riscuri, precum: caderea in capcana comoditatii, implicit scaderea
implicdrii, cu scopul invatarii, in procesul de cercetare stiintifica; pierderea in vastitatea
informatiei, posibil, cu efectul trecerii in plan secundar a informatiei esentiale. Activitatea propusa
incearca tocmai sa genereze, atat la elevi, cat si la profesor, o constiinta a masurii, a echilibrului,
dar si a trecerii prin filtrul personal, dincolo de etapa clasica a verificarii informatiilor, iar in cazul
elevilor, sa constituie premisa formarii independentei in gandire si a asumarii, a responsabilitatii,
acestea fiind avantajele majore.

7. Bibliografie / Linkuri utile

8. Anexe

https://www.youtube.com/watch?v=c5jhncEiOkfk
https://www.youtube.com/watch?v=9RDYnXQ8jqU

Fisa 1:
https://www.limbaromana.md/index.php?go=articole&n=698
Fisa de lucru:

intrebari:

Ce ati aflat in urma cautarilor voastre?

Ce termeni ati folosit in cercetare?

Ce surse ati accesat?

Ati accesat mai mult de o sursa?
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1. Date generale ale activitatii
NUMELE S| PRENUMELE PROFESORULUI: OLARIU BEATRICE CRISTINA

TITLUL ACTIVITATII: Pértile de vorbire — Substantivul

Pdrtile de vorbire — Substantivul

Gimnaziu — clasa a V-a (11-12 ani)

50 minute

Sala de clasa / laborator TIC

Rezumat

Activitatea urmareste consolidarea cunostintelor despre substantiv (definitie, clasificare, gen,

.....

raspunsurile si genereaza propozitii cu ajutorul ChatGPT. Al este integrat in faza de exersare si
reflectie pentru verificarea si autoevaluarea raspunsurilor. Scopul activitatii este dezvoltarea
gandirii critice, a autonomiei si a competentelor digitale prin invatare asistata de tehnologie.

2. Competente, atitudini, abilitati vizate

- Identificarea si clasificarea substantivelor in enunturi date

- Aplicarea corecta a regulilor gramaticale privind genul, numarul si articularea

- Dezvoltarea gandirii critice prin verificarea si corectarea raspunsurilor cu ajutorul Al
- Manifestarea curiozitatii si a atitudinii pozitive fata de Tnvatarea asistata digital

3. Resurse ITC si instrumente Al necesare
- Laptop / tableta conectata la internet

- ChatGPT / Bing Copilot

- Proiector sau tabla interactiva

- Fisa de lucru digitald (Word / Padlet)

4. Etapele activitatii didactice

Profesorul afiseaza pe tabla un | Al ofera instant exemple
scurt text: ,intr-o gradind | suplimentare de min
frumoasa, copiii se joaca cu un | propozitii si solicita elevilor sa
caine vesel.”Elevii identifica | gaseasca substantivele.
partile de vorbire pe care le
cunosc.
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2. Realizarea Se reiau regulile despre | Al verifica raspunsurile, | 25

sensului substantiv (definitie, | corecteaza greselile si explica | min
clasificare, gen, numar). Elevii | regulile gramaticale.
completeaza o fisa digitala cu
exercitii. In perechi, elevii scriu
5 propozitii proprii si solicita Al
sa verificedaca au folosit corect
substantivul.

3. Reflectie Discutie: ,,Cum ne-a ajutat Al sa | Al ofera un mini-test automat | 15
invatam mai eficient?” Elevii | (quiz de 5 intrebari despre | min
noteaza 3 lucruri noi invatate si | substantiv) pentru
un aspect pe care trebuie sa-l | autoevaluare.
exerseze.

5. Evaluare

Cum vor fi elevii evaluati? Mentionati formele de evaluare aplicate.

- Formativa: feedback imediat oferit de profesor si Al.
- Sumativa: completarea corecta a fisei de lucru si a mini-testului Al.
- Autoevaluare: raspuns la intrebarea ,,Ce am invatat astazi despre substantiv?”

6. Reflectie personala

Mentionati citeva avantaje si dezavantaje ale utilizarii Al la activitatea/secventa propusa de
dumneavoastra.

v pentru profesor

Avantaje pentru profesor: feedback rapid, activitate interactiva si atractiva, posibilitate de
personalizare a sarcinilor.

v pentru elevi

Avantaje pentru elevi: creste motivatia, clarifica conceptele gramaticale, ofera feedback
individualizat.

Dezavantaje: necesitatea supravegherii utilizarii Al, riscul de copiere pasiva, posibile raspunsuri
inexacte generate de Al.

7. Bibliografie / Linkuri utile
Manual digital — Limba si literatura romana, clasa a Vl-a, Editura ArtKlett.
https://chat.openai.com — instrument Al folosit pentru verificare si exercitii interactive.

8. Anexe

Fisa 1. Text pentru identificarea substantivelor.

Fisa 2. Captura de ecran —feedback Al asupra propozitiilor elevilor.
Fig. 1. Exemplu de raspuns corectat automat.
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Activitate didactica — Limba romana (Substantivul)

Fisa 1 — Text pentru identificarea substantivelor
Citeste textul de mai jos si subliniaza toate substantivele:

»intr-o dimineat3 senind de primavard, copiii au iesit in parc. Ana a adus o minge rosie, iar Mihai
a venit cu un zmeu colorat. Pe iarba, un catel jucaus alerga dupa fluturi. Soarele stralucea pe
cerul albastru, iar pasarile cantau vesele.”

© (Cate substantive comune si cate proprii ai identificat?

O Scrie trei propozitii proprii in care sa folosesti cate doua substantive.

Fisa 2 — Exercitiu interactiv cu Al

Instructiune:

Deschide ChatGPT (sau Copilot) si scrie urmatorul prompt:

,Verifica daca am folosit corect substantivul in propozitiile mele. Corecteaza greselile si explica
regulile gramaticale.”

Exemplu:
Elevul scrie: ,,Copii joaca fotbal in curte.”

Al raspunde: ,,Forma corecta este copiii, deoarece este plural articulat hotarat. Substantivul copil
devine copiii la plural articulat.”

Reflectie elev: ,,Am Tnvatat ca substantivul copil are o forma speciala la plural si ca articolul
hotarat se ataseaza la finalul cuvantului.”

Fisa 3 — Mini-test Al (quiz de reflectie)
Prompt pentru ChatGPT / Copilot: , Creeaza un quiz scurt (5 intrebari cu variante) despre
substantiv pentru clasa a V-a.”

Exemplu generat de Al:
1. Ce este substantivul?
a) O parte de vorbire care arata o actiune

b) O parte de vorbire care denumeste fiinte, lucruri, locuri, idei
c) O parte de vorbire care arata o stare

2. Care dintre urmatoarele este un substantiv propriu?
a) oras
b) Bucuresti

c) munte

3. Alege substantivul comun:

Liceul Teoretic de Informatica ,Grigore Moisil” lasi — 2026 34



Arhitectura invdtdrii inteligente. Ghidul resurselor educationale Al dezvoltate de LIIS

a) Dunarea
b) Maria
c) floare

4. Care este pluralul articulat corect al cuvantului ,,carte”?
a) cartele
b) cartii
c) cartile

5. Substantivul ,,elev” are genul:
a) feminin
b) masculin

c) neutru

Fig. 1 — Captura de ecran (exemplu de utilizare Al)

Imagine demonstrativa: elevul foloseste ChatGPT pentru a verifica propozitiile proprii, primind
feedback automat:
,in propozitia ta, substantivul floare este folosit corect. Este comun, de gen feminin, singular
nearticulat.”
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1. Date generale ale activitatii
NUMELE S| PRENUMELE PROFESORULUI: RAILEANU GHEORGHITA

TITLUL ACTIVITATII: Lectura si receptarea textului dramatic

Informatii generale
Unitatea de invatare / Tema Tema iubirii — Romeo si Julieta, W. Shakespeare
Simboluri si motive ambivalente
Nivel de studiu / Varsta elevi Liceu/ 15-16 ani
Durata activitatii 50 de minute
Locul desfasurarii Sala de clasa
Rezumat

Ideea centrala a lectiei este descifrarea temei iubirii din tragedia ,,Romeo si Julieta”, prin lectura,
analiza si interpretarea scenei balconului, evidentiind tensiunea dintre pasiune si constrangerile
sociale. Integrarea instrumentelor de inteligenta artificiala are rolul de a extinde perspectiva
elevilor, oferindu-le modele alternative de interpretare si de rescriere creativa.

2.Competente, atitudini, abilitati vizate

Scenariul didactic propus urmareste formarea competentei de interpretare nuantata a textului
dramatic, prin analiza simbolica si contextuala. Activitatea dezvolta abilitati de gandire critica si
de evaluare reflexiva, necesare in confruntarea cu perspective multiple ale realitatii, inclusiv cu
cele generate de Al.

3. Resurse ITC si instrumente Al necesare

Pentru desfasurarea lectiei, sunt necesare resurse ITC si instrumente Al (MindMister, Claude) care
sa sutina lectura, analiza si interpretarea textului intr-un mod creativ si critic. Platformele digitale,
precum tabletele si videoproiectorul, faciliteaza accesul la textul digitalizat. Instrumentele Al
contribuie la extinderea interpretarii si la verificarea ideilor.

4. Etapele activitatii didactice

Etapa Activitati / sarcini Rolul Al Timp
alocat
1. Evocare Profesorul utilizeaza un instrument | MindMister Al sau | 4 minute
Al vizual pentru a genera o harta | Miro Al sunt
conceptuala, care sa surprinda | instrumente de creare
principalele elemente ale | a hartilor
imaginarului dramatic (personaje, | conceptuale, care
simboluri, motive ambivalente, | organizeaza grafic
natura conflictului). ideile, generand,
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de intrebari cu privire la activitatea
propusa:

Poate analiza Al sa surprinda toate
nuantele emotionale si simbolice ale
scenei balconului?

Cum poti folosi Al fara a renunta la
gandirea criticasi fara a te l3asa
condus de sugestiile oferite de
aplicatii?

totodata, idei
complementare.
2. Realizarea | Pentru analiza tematica si simbolica, | Claude  ofera un | 20 de
sensului elevii au de completat un tabel cu | suport analitic | minute
observatiile proprii. Ulterior, | consistent, sugestii de
profesorul le solicita acestora sa | structurare a
utilizeaze instrumentul Al Claude cu | informatiilor Si
prompturi ghidate: perspective
» Rolul interogatiilor retorice | interpretative
in scena balconului; multiple.
» Semnificatia simbolurilor si a
motivelor ambivalente
(noapte/zi,
ciocarlie/privighetoare
lumina/ intuneric)
Totodata, elevii primesc indrumari
clare:
Criterii textuale (Raspunsul Al
corespunde citatelor si referintelor
exacte?)
Criterii interpretative (Exista
omisiuni sau exagerari?)
in coloana a doua a tabelului, elevii
compara raspunsurile lor cu cele
oferite de Al.
3. Reflectie | Profesorul adreseaza elevilor o serie 5 minute

5. Evaluare

6. Reflectie personala

Utilizarea Al ofera profesorului avantajul accesului rapid la analize variate, la resurse personalizate

si la instrumente care stimuleaza creativitatea elevilor, oferind nu doar sugestii pentru

interpretarile multiple, ci si activitati interactive. De asemenea, permite gestionarea eficienta a

timpului prin generarea rapida de materiale didactice. Totusi, Al poate oferi informatii incomplete

sau inexacte, necesitand verificare constanta.
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Pentru elevi, utilizarea Al aduce avantajul accesului la instrumente creative care fi ajutd sa
inteleaga textul si sa vizualizeze simbolurile si scenele semnificative. Exista riscul ca unii elevi sa
preia ideile Al fira reflectie personala. Tn plus, dependenta de instrumente digitale poate limita
creativitatea autentica si, mai cu seama, capacitatea de analiza proprie.

7. Bibliografie / Linkuri utile

De Witt, C., Gloerfeld, C., Wrede, E. (hrsg.), Kuenstliche Intelligenz in der Bildung, Springer
Fachmedien Wiesbaden GmbH, 2023.
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1. Date generale ale activitatii
NUMELE S| PRENUMELE PROFESORULUI: ZAHARIA DANIELA

TITLUL ACTIVITATII: Holden Caulfield, prototip al adolescentului revoltat

Informatii generale
Unitatea de invatare / Tema Unitatea 1/ Adolescenta
Nivel de studiu / Varsta elevi Clasa a IX-a/ 15-16 ani
Durata activitatii 2 ore (integrarea Al in anumite secvente ale lectiei)
Locul desfasurarii Sala de clasa
Rezumat

Pentru o intelegere profunda a resorturilor interioare care stau la baza declansarii crizei de
identitate pe care o experimenteaza Holden, elevii au fost cooptati intr-o activitate didactica ce a
avut ca scop o analiza a unor componente stabilite de profesor prin prisma psihologieisi a
particularitdtilor limbajului. insd, deoarece nu sunt familiarizati cu notiunile psihologice,
integrarea Al ca asistent de invatare a devenit o reala oportunitate. Precizam faptul c3, in lectiile
anterioare, s-au discutat multiple aspecte ale romanului, pe baza lecturii acestuia, astfel incat
elevii detineau datele necesare pentru a intelege contextul si chiar natura personajului.

2. Competente, atitudini, abilitati vizate
Competente generale:

2. Folosirea modalitatilor de analiza tematica, structurala si stilistica in receptarea diferitelor texte
literare si nonliterare

Competente specifice:

2.4 Analizarea componentelor structurale si expresive ale textelor literare studiate si discutarea
rolului acestora in tratarea temelor

2.6 Aplicarea conceptelor de specialitate in analiza si discutarea textelor literare studiate
Valori si atitudini:
Stimularea gandirii autonome, reflexive si critice in raport cu diversele mesaje receptate

Evaluarea limitelor si a eticii utilizarii Al in receptarea si explorarea textului literar, asumandu-si
rolul de verificare si prelucrare critica a informatiilor
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3. Resurse ITC si instrumente Al necesare

Pe parcursul acestor activitati didactice, s-au utilizat atat resurse clasice (romanul ,De veghe in
lanul de secard” de J.D. Salinger, fisa de lucru), cat si moderne: tableta, laptop cu conexiune la
internet si Chatbot-uribazate pe Al(ex: ChatGPT, Copilot, Gemini), sablon digital pentru contul FB

(https://www.classtools.net/FB/home-page).

4. Etapele activitatii didactice

Etapa Activitati / sarcini Rolul Al Timp alocat
1. Evocare
2. Realizarea | Fiecare echipaj a primit fisa de | Rolul Al este cel de | 35 de minute
sensului lucru (vezi ANEXA 1) care include | asistent in invatare
aspectele de analizat, detalieri, | (ofera informatii
dar si modul in care va fi utilizat | concrete, raspunde
Al. unor fintrebari cu
scopul de a clarifica
anumite  notiuni/
aspecte)
3. Reflectie | Realizarea unei pagini de FB | Pentru 50 de minute
pentru Holden (vezi ANEXA 2), | documentare
ceea ce necesita o interiorizare a
datelor obtinute, o buna
documentare (contextul Americii
anilor '50), marci stilistice
definitorii ale personajului.

5. Evaluare

Evaluarea elevilor va avea in vedere observarea sistematicd (modul de colaborare in echipd,
asumarea rolurilor, raportarea critica la utilizarea Al), la care se adauga si evaluarea produsului
final.

6. Reflectie personala
Mentionati citeva avantaje si dezavantaje ale utilizarii Al la activitatea/secventa propusa de
dumneavoastra.

v pentru profesor

Utilizarea Al in lectie implica, pentru profesor, cateva oportunitati. Astfel, valorificarea mult mai
eficientd a timpului ar fi principalul avantaj observabil. intr-un interval temporal mult mai scurt,
s-au realizat intelegerea si aplicarea unei viziuni complexe asupra personajului studiat. De
asemenea, integrarea Al in calitate de asistent Tn Tnvatare a permis profesorului o observare
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directa a fiecarui elev, fapt ce a condus la obiectivitate in notare.Proiectarea unei activitati foarte
dinamice, dar si particularizarea invatarii (posibilitatea ca elevii sa solicite explicatii suplimentare,
in functie de propriile nevoi)sunt alte puncte forte care transforma Al intr-un instrument util.
Exista Tnsa si dezavantaje care tin de etica utilizarii Al, de aceea e necesar ca elevii sa inteleaga
faptul ca toate informatiile furnizate trebuie verificate si supuse analizei.

v pentru elevi:

Elevilor li s-a solicitat sa realizeze o analiza a rolului Al in rezolvarea sarcinilor de lucru. Ei au
constatat ca existd multiple avantaje (explicarea clara a unor termeni stiintifici, sursa de
informare), dar si dezavantaje (informatii limitate, omiterea unor detalii din opera literars,
distorsionarea unor aspecte, ,ratarea” unor nuante emotionale).

7. Bibliografie / Linkuri utile

Begum, R., A Systematic Literature Review on How Artificial Intelligence (Al) is Revolutionizing
Education 4.0, Journal of Scientific Reports, 2025.
content/uploads/1096.pdf] (Accesat la 18 septembrie 2025).

[http://ijsab.com/wp-

Wang, N., Lester, J., Invdtdmdntul preuniversitar in era inteligentei artificiale: Un apel la actiune
pentru alfabetizarea in domeniul inteligentei artificiale, Revista internationala de IA in educatie,
vol. 33, iunie 2023 [https://doi.org/10.1007/s40593-023-00358-x] (Accesatla 12 octombrie 2025).
Istrate, O., Inovare in educatie cu ajutorul inteligentei artificiale, Educatia Digitald
[https://educatia-digitala.ro/inovare-in-educatie-cu-ajutorul-inteligentei-

artificiale/?utm_source] (Accesat la 20 octombrie 2025).

8. Anexe
Anexa 1l

FISA DE LUCRU

Aspectul de analizat Personajul sub lentila psihologica Rolul Al

Explicarea termenilor
alienare si proiectie.

-Personajul acuza pe altii pentru ceea ce
i se intampla. Exemplificati cu situatii
concrete din roman.

- Cum se manifesta dorinta de a fi
acceptat?

Alienarea si proiectia

- Urmariti modul in care Holden se Comparati concluziile
raporteaza la obiecte si amintiri. voastre cu cele sugerate de
- Ce rol detine relatia cu Phoebe? Al.

Trauma psihologica,
doliul neasumat

Criza de identitate si
comportamentul
autodistructiv

-Cum explicati interactiunile cu fetele,
cu prostituata, fumatul, dezinteresul
fata de scoala?

Solicitati o definitie a crizei
de identitate la adolescenti.
Adresati intrebari pentru a
va clarifica orice aspect.
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Nevoia de conexiune - Reperati secvente semnificative din Cereti Al sa va ofere o lista
text care sa probeze atat tendinta de cu ticurile verbale, cu
izolare, cat si nevoia de a fi auzit a hiperbolele care apar in
personajului. limbajul lui Holden si sa
- Mentionati cateva particularitati ale realizeze o statistica: cele
limbajului personajului (ticuri verbale, mai des utilizate
hiperbole). substantive/ adjective/

verbe.

Corelati cu observatiile
voastre si aspectele
analizate anterior.

Sarcinile de lucru se rezolva in echipe formate din cate 4 elevi. Am considerat necesara
mentionarea rolului Al pentru a induce etica utilizarii acestei resurse, elevii fiind ncurajati sa
utilizeze Al pentru informare si documentare sau comparare, ca instrument complementar pentru
exercitiul individual de lectura, intelegere, explorare si receptare a textului si a semnificatiilor
acestuia.

Anexa 2
Produsul final

Accesati linkul https://www.classtools.net/FB/home-page.

Creati o pagina de Facebook a personajului HoldenCaulfield, in care sa includeti:

v informatii de baza;

4 fotografie de profil si de coperta (alegeti intre: carusel/ lan de secard/ New York/ un lac cu
rate) — justificare oral3;

4 un citat scurt care sa evidentieze trasatura dominanta a personajului;

4 trei postari care sa surprinda evolutia interioara a personajului/ trei trasaturi de caracter

ale personajului, insotite de aprecieri (,like”/ , dislike” din partea altor personaje din roman +/-
scurte comentarii);
v prieteni (personaje din roman) si cateva pagini apreciate.

Realizarea acestei activitati presupune cunoasterea adecvata a personajului, fapt asigurat atat de
lectura operei, precum si de parcurgerea sarcinilor de lucru sugerate, cu un bun management al
rolurilor asumate de elevi si al timpului didactic alocat. Pentru a obtine o pagina de Facebook
(Fakebook) cat mai credibila, elevii vor valorifica propriile concluzii/puncte de vedere privind
profilul, evolutia si semnificatiile personajului, precum si inteligenta artificiald, in masura sa
furnizeze informatii relevante despre context (America anilor 1950), intregind astfel universul
cultural al elevilor si favorizand conexiuni inter- si transdisciplinare.
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M-am dus azi iar la Muzeul de Istorie Naturald. Nu stiu exact de
ce. Poate pentru ci acolo nu se schimbi niciodati nimic, si
chestia asta e cam singura care mai are sens pentru
la fel ca atunci cand eram copil — totemurile astea uriase,
vitrinele cu animalele alea impéiate, lumina aia ciudati care
parci nu se misci niciodata. E un loc unde timpul pare c si-a luat
liber.

Contul tau de
licitatii A10 Mi-a plicut mereu ca acolo lucrurile nu te judeci. Nu te intreaba
ce faci cu viala ta, nu incearci si para altceva. Totul doar e. Asa
- cum probabil o s fie si peste alji zece.
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Fig. 3 Pagina de FB realizata de echipaj in cadrul activitatii didactice
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1. Date generale ale activitatii
NUMELE S| PRENUMELE PROFESORULUI: ANDREI ANA MARIA

TITLUL ACTIVITATII: Technology improves our quality of life

Tehnologia

Clasa a 10-a, 16 ani, nivel B2+ de limba engleza

50 min.

Sala de clasa, platforma colaborativa Padlet

Rezumat

Elevii primesc o tema (, Technology improves our quality of life”) si posteaza argumente
pro si contra pe o platforma colaborativa. Apoi discuta in perechi sau in grupuri mici,
folosindu-se de ideile colectate.

2. Competente, atitudini, abilitati vizate
e Dezvoltarea abilitatii de exprimare a opiniilor si argumentelor in limba engleza.

e Folosirea unui vocabular specific dezbaterilor (e.g., however, moreover, on the
other hand, | strongly believe...)

e Exersarea coerentei si a fluentei in exprimare.

3. Resurse ITC si instrumente Al necesare
Acces la Padlet, ChatGPT

4. Etapele activitatii didactice

Profesorul indeamna elevii sa se 5 minute timp de
gandeasca la cel putin 4 tipuri de gandire/discutii.
device-uri pe care le folosesc 4-5 minute timp
zilnic si cu ce scop. Elevii vor de raportare
discuta in grupuri de cate 5.
Elevii acceseaza linkul oferit de | Platforma 30 minute
profesor si scriu acolo avantajele, | asigura  spatiul
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dar si dezavantajele folosirii
tehnologiei la clasa.

Elevii vor lucra in echipe, fiind
rugati sa faca o comparatie intre
raspunsurile primite de ChatGPT
la o intrebare legata de
gramatica sau de cultura
generala si raspunsurile primite
dintr-o enciclopedie sau carte de
gramatica. Elevii vor lucra
impreuna la un Canva, unde vor
scrie ce raspuns li s-a parut mai
interesant, mai clar, mai corect,
mai bine documentat.

unde eleviiaduna
si scriu ideile

3. Reflectie

in urma completdrii, clasa se
reuneste pentru a discuta ideile
scrise si pentru a oferi un
feedback referitor la idei, dar si la
calitatea exprimarii Tn limba
engleza.

Centralizator al
ideilor elevilor.

10 minute

5. Evaluare

Evaluarea va fi facuta sub forma de feedback, oferit atat de catre profesor, cat si de catre elevi,

urmand modelul oferit in fisa de lucru atasata mai jos.

6. Reflectie personala

Mentionati citeva avantaje si dezavantaje ale utilizarii Al la activitatea/secventa propusa de

dumneavoastra.

Concluzia este clard, daca stam sa ascultam feedback-urile primite de la elevi: au fost activitati
foarte interesante, frumoase, inedite, de la care au invatat multe lucruri in timp ce au comunicat
intr-un mod natural, cu incredere, au cooperat si au invatat unii de la altii, fiecare elev avand sansa
sa Isi puna in valoare abilitatile personale. Tehnologia nu trebuie vazuta neaparat ca o concurenta
a noastra pentru atentia elevilor, poate fi o unealta extrem de utild, care ne poate face munca nu

numai usoara, ci si fascinanta.

7. Bibliografie / Linkuri utile

8. Anexe

« Fisa de lucru — Dezbatere online pe platforma colaborativa

Tema dezbaterii:

“Technology improves our quality of life.”
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Etapa 1 — Brainstorming pe platforma colaborativa (Padlet/Jamboard)
Instructiuni pentru elevi:
1.Accesati link-ul oferit de profesor.

2.Postati cel putin doua argumente pro si doua argumente contra.

3.Folositi conectori discursivi (ex.: Firstly, In addition, However, On the contrary, To sum up).

Spatiu personal (optional pentru notite inainte de postare):

® Argumente pro:

1.

2.
e Argumente contra:

1.
2.

Etapa 2 — Dezbatere in perechi/grupuri

Instructiuni:
e Folositi ideile din Padlet pentru a avea o discutie de 5-7 minute.
e Un membru al grupului noteaza 3 idei principale discutate.

Spatiu pentru notitele de grup:
1.

2.
3.

Etapa 3 — Reflectie individuala

Scrieti un scurt paragraf (70—90 de cuvinte) in care iti exprimi opinia finala pe baza dezbaterii.

Spatiu pentru raspuns:

Criterii de succes (pentru elevi):

e Aifolosit cel putin 5 conectori adecvati.
e Ti-ai exprimat clar punctul de vedere.
e Aiadus argumente relevante si exemple.
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1. Date generale ale activitatii
NUMELE S| PRENUMELE PROFESORULUI: BALTARIU ANDREEA

TITLUL ACTIVITATII: Future Cities

Informatii generale

Unitatea de invatare / Tema
Future Cities / Environmentand Technology

Nivel de studiu / Varsta elevi
Liceu — clasa a X-a (16—17 ani), nivel B1-B2

Durata activitatii
50 minute

Locul desfasurarii
Sala de clasa / laborator multimedia

Rezumat

Activitatea isi propune dezvoltarea competentelor de exprimare scrisa si orala in limba engleza,
pe tema ,oraselor viitorului”. Elevii lucreaza in grupe pentru a crea o descriere detaliata si
argumentata a unui oras ideal (,, The City of theFuture”). Inteligenta artificiala este folosita pentru
brainstorming de idei, corectarea textelor, generarea de expresii academice si obtinerea de
feedback lingvistic. Elevii analizeaza si evalueaza critic contributiile Al, comparandu-le cu propriile
idei. Activitatea stimuleaza autonomia, gandirea critica si responsabilitatea digitala.

2. Competente, atitudini, abilitati vizate

Dezvoltarea competentelor de exprimare scrisa si orala in limba engleza (descriere, argumentare)
Utilizarea constienta si responsabila a instrumentelor Al in procesul de invatare

Dezvoltarea gandirii critice
Imbuné&tatirea competentelor de colaborare si prezentare

3. Resurse ITC si instrumente Al necesare
Laptopuri / telefoane conectate la internet
ChatGPT/ Grammarly

Proiector pentru prezentarea rezultatelor

Google Docs / Padlet pentru colaborare si partajare

Liceul Teoretic de Informatica ,Grigore Moisil” lasi — 2026 47




Arhitectura invdtdrii inteligente. Ghidul resurselor educationale Al dezvoltate de LIIS

4. Etapele activitatii didactice

Etapa Activitati / sarcini Rolul Al Timp alocat
1. Evocare 10 minute
Discutie introductiva: ,Whatwillcities | Al ofera exemple de
look like in 50 years?” Elevii | progrese
formuleaza idei despre Vviitorul | tehnologice Si
oraselor. tendinte urbane
(e.g.  smartcities,
renewableenergy).
2. Realizarea Elevii, Tn grupuri, redacteaza o | Al ofera feedback | 25 minute
sensului descriere argumentata ,City of | automat si
theFuture” (min. 150 de cuvinte). | reformuleaza parti
Apoi cer Al-ului s3a sugereze | ale textului. Elevii
imbunatatiri (vocabular, structuri, | decid ce sugestii
coerenta). pastreaza.
3. Reflectie Fiecare grup prezinta propria | Al ofera traducere / 15 inute
versiune finala si explica modul in | verificare finala a
care a folosit Al in redactare. Se | textelor.
discutd avantajele si limitele
tehnologiei.

5. Evaluare

Evaluare formativa: feedback in timp real (profesor + Al).

Evaluare sumativa: produsul scris — text argumentativ despre ,,City of theFuture”.
Autoevaluare: fiecare elev completeaza o fisa scurta de reflectie (,How did Al help me improve
my text?”).

Criterii: vocabular specific, corectitudine gramaticala, coerenta, originalitate, argumentare logica.

6. Reflectie personala

Mentionati cateva avantaje si dezavantaje ale utilizarii IA la activitatea/secventa propusa de
dumneavoastra.

Avantaje pentru profesor: sprijin in corectarea textelor, posibilitatea de personalizare a
feedbackului, diversificarea activitatilor.
Avantaje pentru elevi: dezvoltarea autonomiei, perfectionarea scrierii academice, cresterea
motivatiei prin utilizarea unei tehnologii moderne.
Dezavantaje: necesitatea unei supervizari atente, riscul utilizarii superficiale (copy—paste),

diferente intre sugestiile Al si nivelul real al elevilor.
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7. Bibliografie / Linkuri utile
[http://istp2015.0rg/documents/istp2015 oecd-background-report.pdf]
Cambridge Assessment English. Integrating Al tools in theclassroom.
[https://www.cambridgeenglish.org]

British Council. Al in English LanguageTeaching.
[https://www.teachingenglish.org.uk]

8. Anexe
Worksheet — The City of theFuture
English Activity — Al-assisted Creative Writing

Student’sname: Class: Date:

1. Warm-up — Brainstorming

Discuss in pairs or groups:

What do you think cities will look like in 50 years?
Write down at least five ideas:

vk wNe

Optional: Ask an Al tool (e.g. ChatGPT) to give you 3 ideas about future cities and note the best

ones here:
Al suggestions:

2. Writing Task
Your task:
Write a short text (120-150 words) entitled “The City of theFuture.”
Describe your imagined city and explain:

- What makes it special?

- How does technology improve people’s lives?

- What are the possible challenges?

Write your first draft below:

3. Al Collaboration

Use an Al toolto:

- Check your text for grammar and vocabulary.

- Ask for suggestions to improve fluency or structure.

- Compare your version with the Al’s version.

Note your observations:

- What did Al change or improve?

Liceul Teoretic de Informatica ,Grigore Moisil” lasi — 2026

49


http://istp2015.org/documents/istp2015_oecd-background-report.pdf
https://www.cambridgeenglish.org/
https://www.teachingenglish.org.uk/

Arhitectura invdtdrii inteligente. Ghidul resurselor educationale Al dezvoltate de LIIS

- What did you keep the same?
- Do you agree with all Al suggestions? Why / whynot?

4. Reflection
Answer briefly:

1. What did you learn from using Al in this activity?
2. How did Al help you improve your writing?
3. What do you need to work on next time?

5. Self-Assessment

responsible Al use

Criterion Excellent & Good & Needsimprovement (=
Vocabulary variety O O O

Grammar and O O O

accuracy

Originality and O O O

creativity

Organization and O O O

coherence

Correct and O O O

6. Extension (Optional)

Create a poster or short video presentation about your “City of theFuture” using Canva,

PowerPoint, or another digital tool.

Include a short Al-generated caption or slogan!
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1. Date generale ale activitatii
NUMELE S| PRENUMELE PROFESORULUI: FULOP MARIA CRISTINA

TITLUL ACTIVITATII: Al-Enhanced Story Continuation (Speaking & Vocabulary)

Speaking& Creative Storytelling

Clasa a Vlll-a / 13-14 ani

50 de minute

Sala de clasa / laborator multimedia

Rezumat

Activitatea urmareste dezvoltarea fluentei verbale, a vocabularului si a creativitatii narative prin

colaborarea elevilor cu un instrument Al. Elevii pornesc de la un inceput de poveste generat de
Al, analizeaza continuarea oferitd de acesta si imbunatatesc textul prin adaugarea de detalii,
vocabular si coerenta narativa. Activitatea stimuleaza gandirea critica, autoevaluarea si
exprimarea orala.

2. Competente, atitudini, abilitati vizate

- Dezvoltarea fluentei in exprimarea orald in limba engleza
- Exersarea utilizarii vocabularului narativ si descriptiv

- Capacitatea de a analiza critic un text generat de Al

- Dezvoltarea colaborarii si creativitatii

3. Resurse ITC si instrumente Al necesare
- Laptop/telefoane, videoproiector

- ChatGPT sau alt asistent Al

- Generator Al de Tnceputuri de poveste

- Platforma colaborativa (Padlet/Google Docs)

4. Etapele activitatii didactice

Elevii citesc un fnceput de
poveste generat de Al si
formuleaza ipoteze despre
continuare.

Al genereaza
story starterul.
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Brainstorming: elevii | Al genereaza o
analizeaza o imagine generata | imagine tematica
prin Al si identifica elemente | pentru
descriptive. Discutie ghidata | declansarea
despre trasaturile unui text | discutiei.
descriptiv.

2. Realizarea Elevii solicita Al o continuare | Al ofera | 25 min

sensului scurtd a povestii. In perechi, | continuarea
analizeaza textul primit si | narativa.
identifica elemente ce pot fi
imbunatatite (vocabular,
coerenta, detalii).
Profesorul prezinta structura | Al ofera modele
unui paragraf descriptiv. Elevii | de paragrafe si
cer Al exemple de paragrafe si | liste de
discuta calitatea lor. Elevii | vocabular.
elaboreaza un plan de
paragraf.

3. Reflectie Elevii imbunatatesc | Al ofera feedback | 15 min
continuarea si o prezinta oral | lingvistic
clasei. Discuta diferentele | suplimentar.
dintre textul Al si versiunea
lor.
Elevii redacteaza propriul | Al furnizeaza
paragraf si il verifica ajutati | feedback
find de Al (corectare, | personalizat.
sugestii). Discutie despre
imbunatatiri.

5. Evaluare

e Evaluare orala prin prezentare;
e Evaluare formativa prin feedback individual;
e Autoevaluare privind colaborarea cu Al.

6. Reflectie personala

Mentionati citeva avantaje si dezavantaje ale utilizarii Al la activitatea/secventa propusa de

dumneavoastra.

v' Pentru profesor:

Avantaje: ofera prompturi variate, economiseste timp, stimuleaza interactivitatea.

Dezavantaje: necesitatea monitorizarii atentiei elevilor.

v"  Pentru elevi:

Avantaje: acces rapid la continut narativ, modele de limbaj, sprijin pentru exprimare.

Dezavantaje: posibild supradependenta de sugestiile Al.
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7. Bibliografie / Linkuri utile
British Council Teaching English Resources.
Cambridge Assessment English — Writing Skills Guides.

8. Anexe

Lesson Plan
Al-Enhanced Story Continuation (Speaking&VocabularyActivity)
Objective

Students improve speaking fluency, narrative skills, and vocabulary by collaborating with an Al
to continue a story prompt.

ActivityOverview
1. Warm-Up (5 min)
The teacher shows a short Al-generated story starter (3—4 sentences) such as:

“Emma opened the dusty notebook she found in the attic. Inside, the first page had a strange
message: ‘Do not read this aloud.’ She hesitated, feeling the room grow colder...”

Students predict what might happen next.
2. Al Collaboration (10-12 min)

In pairs, students ask an Al assistant: “Continue the story in one paragraph. Use B1/B2 level
vocabulary.” Each pair receives a unique continuation.

3. Speaking Task (10 min)
Students must improve the Al’s continuation by:

e Replacing simple words with richer vocabulary

e Adding descriptive details

e Fixing inconsistencies

e Adjusting tone (mysterious, humorous, dramatic)

Then each pair reads the irrevised version aloud.
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4. Class Sharing (5-7 min)

Pairs present both the Al’s continuation, and their improved continuation. Classmates vote on
which version is more creative, clear, or interesting.

5. Reflection (3—5 min)
Whole-class discussion:

e What did the Al do well?

e What needed improvement?

e How did you decide what to change?
e How did the Al help your English?

Skills Enhanced

e Speaking fluency

e Narrative structure

e Vocabulary enrichment

e  Critical evaluation of Al-generated text
e Creativity and collaborative work

Optional Extensions

e Students write their own endings with help from Al.
e Use Al to generate vocabulary lists for narrative writing.
e Turn the activity into a creative writing competition.
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1. Date generale ale activitatii
NUMELE S| PRENUMELE PROFESORULUI: RUSU GEORGIANA

TITLUL ACTIVITATII: I’'m not just a refugee...

Informatii generale
Unitatea de invatare / Tema
World problems/Migration
Nivel de studiu / Varsta elevi 16-17/Nivel B2 (Limba engleza)
Durata activitatii Secventa de lectie-35 min
Locul desfasurarii Sala de clasa
Rezumat

Activitatea s-a desfasurat la ora de limba engleza, clasa a X-a, avand ca tema migratia. Am integrat
Al prin crearea unui scurt videoclip personalizat, folosind aplicatia HeyGen, realizand astfel un
avatar digital si selectand vocea si personajul,,Oksana”, o tadnara refugiata din Ucraina. Pe baza
videoclipului generat, am analizat Tmpreuna cu elevii discursul acesteia (,,I’'mnot just a refugee...”),
concentrandu-ne pe limbaj, forme de adresare, repetitii, metafore si tonul mesajului. Scopul
activitatii a fost dezvoltarea competentelor lingvistice si media, dar si intelegerea fenomenului
migratiei intr-un mod empatic si contextualizat.

2. Competente, atitudini, abilitati vizate

Dezvoltarea competentelor de analiza si interpretare a unui discurs in limba engleza; dezvoltarea
abilitatilor digitale si media; formarea gandirii critice prin identificarea elementelor de constructie
a mesajului; cultivarea empatiei si intelegerii culturale; colaborare si creativitate in crearea
produsului digital.

3. Resurse ITC si instrumente Al necesare

Laptop / PC conectat la internet; aplicatia HeyGen pentru generarea avatarului si a video-ului
videoproiector; platforma de partajare a materialelor (Padlet); smartphone-uri.
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4. Etapele activitatii didactice

Etapa Activitati / sarcini Rolul Al Timp alocat
1. Evocare Discutie introductiva despre . | 5min
. . . .. Nu se foloseste Al Tn
migratie Si perceptiile o «
. X ) aceasta etap3;
elevilor; brainstorming o
. . . > | pregateste contextul
privind imaginea unui .
. pentru utilizarea
refugiat. S
ulterioara.

2. Realizarea Prezentarea videoclipului | Generarea avatarului | 20 min

sensului creat Tn HeyGen cu avatarul | video si a vocii
Oksanei; analizarea | personajului Oksana,
mesajului, vocabular, ton, | facilitdnd intelegerea
repetitii, metafore; discutii in | unui discurs autentic-
grupuri. simulat.

3. Reflectie Elevii formuleaza concluzii | Posibila revizionare a | 10 min
despre modul in care limbajul | fragmentelor  video
modeleaza perceptia asupra | pentru clarificari;
migratiei; scurta | sprijin vizual si auditiv
autoevaluare si  reflectie | in Tnvatare.
scrisa.

5. Evaluare

Elevii sunt evaluati prin:

— evaluare formativa (observarea contributiilor in discutii, analiza elementelor de discurs);

— autoevaluare(autoreflectie) privind modul in care limbajul contribuie la construirea unui

mesaj emotional in discurs. De asemenea, noteaza aspectele la care a lucrat bine in analiza

discursului Oksanei si elementele pe care doreste sa le imbunatateasca in activitatea viitoare.

6. Reflectie personala

Mentionati citeva avantaje si dezavantaje ale utilizarii Al la activitatea/secventa propusa de

dumneavoastra.

v' Avantaje pentru profesor:faciliteaza crearea si personalizarea unor video-uri prin avatar

Al;creste motivatia elevilor prin introducerea elementului de noutate: avatarul digital

(Oksana);

v' Dezavantaje pentru

profesor: necesita

materialelor;pot aparea dificultati tehnice sau limitari ale aplicatiei.

v'  Avantaje

pentru

elevi: dezvolta

elevii inteleg mai profund tema migratiei printr-un discurs personalizat.
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v' Dezavantaje pentru elevi: riscul de supraincredere fin instrumentele Al;
posibile dificultati tehnice sau necesitatea unor abilitati digitale initiale.
7. Bibliografie / Linkuri utile
www.heygen.com
8. Anexe
But I'm not just a refugee...
23| & &
a daughter a sister
= =
a student a friend
also a daughter, a
Fig. 1 Avatar Oksana — Personaijul virtual Fig. 2 I’'m not just a refugee...
care povesteste despre viata sa ca refugiat Oksana: mai mult decat un refugiat
din Ucraina
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1. Date generale ale activitatii

NUMELE SI PRENUMELE PROFESORULUI: CHIRILA MACOVEI IONELA MARIA

TITLUL ACTIVITATII: Lectia , Les foréts de la France” — realizatd si ca RED in platforma

LIVRESQ

Informatii generale

Unitatea de invitare / Tema

Civilizatie francezd — Patrimoniu natural

Nivel de studiu / Varsta elevi

Clasa a Xl-a—a Xll-a / nivel B2

Durata activitatii

50-60 minute

Locul desfasurarii

Sala de clasa / laborator multimedia

Rezumat

Activitatea urmareste explorarea padurilor Frantei din perspectiva culturald, ecologica si

lingvistica. Elevii analizeaza texte autentice, identifica elemente geografice si ecologice si isi

dezvoltad capacitatea de exprimare orala si scrisa. Lectia integreaza Al pentru generarea de harti

mentale, explicatii lexicale, rezumate, intrebari de reflectie si exercitii suplimentare adaptate
nivelului B2. RED-ul creat in platforma LIVRESQ ofera un parcurs interactiv al lectiei, facilitand

invatarea autonoma.

2. Competente, atitudini, abilitati vizate
- Dezvoltarea competentelor de intelegere a unui text informativ si argumentativ

- Imbogétirea vocabularului specific domeniului ecologiei

- Dezvoltarea exprimarii orale si scrise la nivel B2

- Utilizarea responsabila a instrumentelor Al

- Formarea spiritului critic in analiza informatiilor culturale

3. Resurse ITC si instrumente Al necesare

- Laptop, proiector, conexiune internet

- ChatGPT / instrumente Al pentru rezumare si mapare mentala

- LIVRESQ — RED interactiv

- Aplicatii de generare de imagini Al

- Google Docs / Word
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4. Etapele activitatii didactice

Etapa Activitati / sarcini Rolul Al Timp alocat
1. Evocare Brainstorming: elevii | Al genereaza | 10 min
enumera paduri celebre din | imagini
Franta. Vizualizare imagini. | reprezentative si
Formulare ipoteze. liste de idei
privind rolul
padurilor in
Franta.
2. Realizarea Elevii citesc un text despre | Al ofera | 25 min
sensului padurile  Frantei; solicita | rezumate,
explicatii lexicale, rezuma in | clarificari de
grupuri, prezinta concluzii. vocabular, harti
mentale si
exemple de
propozitii.
3. Reflectie Elevii redacteaza un paragraf | Al ofera | 10-15 min
argumentativ si cer feedback. | corecturi, sugestii
Realizeaza autoevaluare. stilistice Si
feedback
individualizat.

5. Evaluare

¢ Evaluare formativa pe parcursul activitatii

¢ Evaluarea mini-productiei scrise (paragraf argumentativ)

¢ Autoevaluare asistata de Al (feedback lingvistic si de continut)

6. Reflectie personala

Mentionati citeva avantaje si dezavantaje ale utilizarii Al la activitatea/secventa propusa de

dumneavoastra.

Avantaje pentru profesor: eficientizarea pregatirii materialelor, posibilitate de personalizare,

feedback rapid.

Avantaje pentru elevi: sprijin pentru autonomie, clarificari imediate, resurse vizuale si

interactive.

Dezavantaje: risc de supra-dependenta de Al, necesitatea verificarii acuratetei informatiilor.
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7. Bibliografie / Linkuri utile
- ONF France — resurse ecologice
- Platforma LIVRESQ — RED creat pentru aceasta lectie

8. Anexe

Fig.4 Fig.5 Fig.6

Fig.7 Fig.8
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1. Date generale ale activitatii
NUMELE S| PRENUMELE PROFESORULUI: NISTOR SIMONA MIHAELA

TITLUL ACTIVITATII: L’IA et les métiers du futur

Informatii generale
Unitatea de invatare / Tema Intelligence artificielle et avenir professionnel
Nivel de studiu / Varsta elevi Lycée - 17-18 ans; niveau B1
Durata activitatii 100 minutes
Locul desfasurarii Salle de classe
Rezumat

Les éleves s’interrogeront sur I'impact de I'intelligence artificielle dans le monde professionnel de
I"avenir, tout en améliorant le lexique associé aux nouvelles technologies et aux médias.

On a introduit le theme de l'intelligence artificielle tout en faisant appel a celle-ci en vue de
générer des affirmations fausses et vraies a délimiter par les éleves. De méme, on I'a intégrée
dans une activité de réflexion plus complexe, ayant comme tache finale la réalisation d’'une vidéo
de présentation d’un métier de I’avenir impliquant I'usage de I'lA.

2. Competente, atitudini, abilitati vizate
Les éléves:

o comprendront les concepts de base de la littératie numérique, en distinguant une
information pertinente d'une fausse

o développeront leur capacité a analyser de maniere critique les informations numériques
a partir du theme proposé

. deviendront des utilisateurs conscients, responsables et actifs des contenus médiatiques

3. Resurse ITC si instrumente Al necesare
- ChatGPT

- Digipad

- Vidéo TV5 Monde

- Bande-annonce du film "I. Robot"

- Padlet : Le robot qui me remplacera + Vidnoz Al
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4. Etapele activitatii didactice

Le professeur demande a | Création de | 15 minutes
Chat GPT de construire 3 | contenu
affirmations vraies et 2 | pédagogique
informations fausses sur I'lA.
On propose aux éleves de
distinguer les informations
qui ne leur semblent pas
correctes.

On montre aux éleves deux
images et on leur demande
de les décrire. Mise en
commun.

A deux : Choisissez I'une des
images proposées et notez
sur Digipad une information
exacte et une information
erronée a partir de celle-ci
(une avec I'lA et une sans
interroger le logiciel). Mise en
commun (on discute tous et
on identifie les informations
correctes, de méme que
celles réalisées avec I'lA et
celes écrites par les éleves).

Regarder la vidéo « Demain, | Theme de | 20 minutes
I'intelligence artificielle » et | discussion dans
identifier la problématique. une activité de

compréhension
Compréhension globale : Qui | audio-visuelle
? Ou ? Quand ? Comment ?
Pourquoi ?

Compréhension détaillée
(Activités 1, 2, 3)

Travail en bindbme : Regarder
la bande-annonce du film | Theme de | 15 minutes
"I'Robot" et imaginez un | discussion dans
robot qui vous aide a I'école | une activité de
ou a la maison. Pourrait-il | production

vous remplacer? Et les profs?
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Utiliser au moins 5 mots de
vocabulaire  appris  pour
décrire le robot.

3. Reflectie Vous étes en 2050. En groupe, | Création de | 50 minutes
réalisez une vidéo en utilisant | vidéos

I'appli Vidnoz Al ou vous | Support pour la
présenterez votre métier en | réflexion

tant que robot humanoide.
Partagez-les sur Padlet.

Regardez les vidéos créées
par vos camarades.

Discussion : Quels métiers
vont disparaitre ? Quelle est
la place des robots dans
I’avenir ?

5. Evaluare

Evaluation collective, par projet.

6. Reflectie personala
Mentionati citeva avantaje si dezavantaje ale utilizarii Al la activitatea/secventa propusa de
dumneavoastra.

Avantages pour les éleves: pratique, efficace si on sait bien I'utiliser; aide a la réalisation d’un
projet

Désavantages pour les éléves: limiter la pensée critique, effondrer la créativité, rendre superficiel
le travail de I'éléve

Avantages pour les professeurs: utile dans la création de supports pédagogiques; rendre le travail
du prof moins chronophage

Désavantages pour les professeurs: le manque de pertinence des évaluations collectives (vidéos
réalisées avec I'lA)

7. Bibliografie / Linkuri utile

Bibliographie

Ganascia, J.-G., Le Mythe de la Singularité : Faut-il craindre l'intelligence artificielle ?, Paris:
Flammarion, 2017.

LeCun, Y., Quand la machine apprend, Paris: Odile Jacob, 2019.

Villani, C. (dir.), Donner un sens a l’intelligence artificielle: Pour une stratégie nationale et
européenne, Paris: République Francaise / Mission Villani, 2018.
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Liens utiles:

https://digipad.app/p/640035/f412c5704e997 (pour les ressources et activités utilisées)

https://padlet.com/simona_nistor84/je-suis-un-robot-humano-de-et-je-vous-pr-sente-mon-m-
tier-gw7h5j5t4tabrhzp (pour le travail des éléves)

8. Anexe
Fig. 1 - L'IA - Vrai ou faux

1. Ll'intelligence artificielle actuelle posséde une conscience comparable & celle d'un humain.
Les systémes d'lA apprennent a partir de données fournies par des humains.
Une IA peut garantir des prédictions exactes a 100 %.

Les biais présents dans les données peuvent influencer les décisions d'une IA.

ok wnN

Toutes les |A sont congues pour étre autonomes et agir sans supervision humaine.

Fig. 2 - Cartes images

Image B

Fig. 3 Activité 1 de compréhension audio-visuelle
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YEXPLORE
—#  Activité 1 : regarde la vidéo. Souligne les questions auxquelles la chronigueuse répond.

. ; 7 B
. / — -

Fig.4 - Activité 2 de compréhension audio-visuelle

—»  Activité 2 : regarde la vidéo. Retrouve ['ordre de toutes les informations données par la
chroniqueuse.

a. Deux ordinateurs américains, Alice et Bob, ont réussi 3 communiguer entre eux. \
b. Un ordinateur francais, Aiva, a créé une ceuvre musicale originale.

. Les chercheurs n'ont pas réussi 3 décrypter |z conversation des dewux ordinateurs.

d. Les progrés dans le secteur de l'intelligence artificielle sont trés stonnants.

e, Google travaille 3 un bouton d'arrét d’'urgence pour stopper un ordinateur incontralable.

f. Pour [instant, les ordinateurs sont capables de procurer des émotions, mais pas de les ressentir.
a. Pour apprendre les émotions, les ordinateurs scannent les expressions du visage des humains.

AN J/

s ™

Ordre : i f / / f !

Fig. 5 - Activité 3 de compréhension audio-visuelle
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JE REVISE
—>»  Activité 3 : compléte le texte avec les verbes suivants :
analyser — décrypter — scanner — programmer — desactiver

BONJOUR t Je suis uh robot humahoide.

Avanht de te conhhaitre, j' les visages de \
milliers de gens pour apprehdre et comprendre ce que
tU ressens.

Je suis capable d’ 05 émotions : |a joie,
la Surprise, |a tristesse...
Je suis uh ropot compaghoh: oh m’

pour m'adapter & toi, ce que tu dis, ce
qQue tu exprimes et reagir : je peux maintenhant étre ton
meilleur ami !

Ne sois pas ihquiet, je Suis muni d’un bouton darrét
durgence qui te permet de me si je
deviens fou ¢

“‘\
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1. Date generale ale activitatii
NUMELE S| PRENUMELE PROFESORULUI: COCEA ADRIANA

TITLUL ACTIVITATII: Meine Familie

Meine Familie

Clasa a V-a, L2 (Limba germana moderna), nivel
Al.1, 11 ani

50 de minute

Sala de clasa

Rezumat

Activitatea urmareste consolidarea vocabularului despre familie si exersarea propozitiilor
descriptive simple (,,Das ist meine Mutter. Sie heiRt Anna. Sie ist freundlich”). Al este integrat
pentru generarea de imagini ilustrative (avataruri de familie), pentru traduceri asistate si pentru
feedback automat la exercitiile scrise. Elevii lucreaza colaborativ, folosind instrumente digitale
pentru a crea mini-prezentari despre familia lor.

2. Competente, atitudini, abilitati vizate

Dezvoltarea competentei de comunicare orala si scrisa in limba germana
Exersarea vocabularului de baza si a structurilor gramaticale simple
Dezvoltarea creativitatii prin utilizarea Al pentru ilustrarea continutului
Formarea atitudinii de colaborare si respect pentru diversitate

3. Resurse ITC si instrumente Al necesare

Laptop + videoproiector / tabla interactiva

Copilot / ChatGPT pentru generarea de exemple si feedback
Aplicatii de tip quiz Al (Kahoot, Wordwall)

Generator de imagini Al pentru avataruri de familie

4. Etapele activitatii didactice

Brainstorming: elevii spun | Al afiseaza
cateva cuvinte despre familia | imagini generate
lor in romana, apoi profesorul | cu personaje de
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introduce vocabularul | familie pentru a
german. activa interesul.
2. Realizarea Exercitii de traducere si | Al ofera sugestii | 25 min
sensului completare: ,Das ist | corecte de
meinVater...”. Elevii scriu | traducere Si
propozitii si le citesc. verifica
gramatica.
3. Reflectie Elevii creeaza o mini- | Al ofera feedback | 15 min
prezentare digitala despre | personalizat  si
familia lor (2-3 propozitii + | quiz rapid pentru
imagine). Discutie despre ce | autoevaluare.
au invatat.
5. Evaluare
Cum vor fi elevii evaluati? Mentionati formele de evaluare aplicate.
. Evaluare formativa prin quiz Al (4-5 intrebari cu vocabularul familiei).
. Autoevaluare prin reflectie scrisa (,Astazi am nvatat sd spun cine este mama/tata in
germana”).
. Observarea participarii si corectitudinii exprimarii orale.

6. Reflectie personala

Mentionati cateva avantaje si dezavantaje ale utilizarii Al la activitatea/secventa propusa de
dumneavoastra.

Avantaje pentru profesor: sprijin rapid in generarea de materiale vizuale si exercitii, feedback
automat.

Dezavantaje pentru profesor: necesitatea de a filtra si adapta continutul Al pentru nivelul elevilor.
Avantaje pentru elevi: motivatie crescuta prin utilizarea tehnologiei, feedback imediat,
vizualizare atractiva.

Dezavantaje pentru elevi: risc de supra-dependentda de Al, uneori dificultati Tn intelegerea
explicatiilor automate.

7. Bibliografie / Linkuri utile

Preda, V., Inteligenta artificiald in educatie, Editura Universitara, Bucuresti, 2021.

European Centre for Modern Languages — resurse didactice: https://www.ecml.at (accesat la 20
noiembrie 2025).

Edutopia — Al tools in education: https://www.edutopia.org/topic/chatgpt-generative-ai (accesat
la 20 noiembrie 2025).

Copilot in educatie — exemple de utilizare: https://copilot.microsoft.com.
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8. Anexe

Meine Familie

Name:

1. Vokabeln
Schreibe die Worter in die Tarbelle.

Deutsch Rumanisch

S

Mutter

£
s
@
(]

Vater

Schwester

-

'@ H@E

=

Bruder

2. Satze
Vervollstandige die Satze mit den
Wortern aus der Tabelle.

-
-

Das ist meine ___
Sie heiBt Schwester
Er heiBt _

Das ist mein

@

Bruder

Exercitiul 5 — Autoevaluare

Bifeaza ce ai reusit sa faci astazi:

Exercitiul 1 — Vocabular (Completeaza tabelul cu traducerea
in limba romana)

Exercitiul 2 — Propozitii simple (Scrie cate o propozitie
pentru fiecare membru al familiei tale, folosind modelul)...

Exercitiul 3 — Asociere imagine-text (Priveste imaginile -
profesorul le va afisa si elevii vor spune cine este. Exemplu:
Das ist meinVater.)
https://wordwall.net/de/resource/79954890/familie

Exercitiul 4 — Mini-prezentare (Realizeaza o scurta
prezentare (2—3 propozitii) despre familia ta. Poti folosi
desene, avataruri generate de Al sau fotografii simbolice).

1 Am invatat cuvintele pentru membrii familiei.
1 Pot scrie propozitii simple despre familia mea.
L] Pot prezenta familia mea in fata colegilor.

Evaluare interactiva

https://create.kahoot.it/details/d5f13103-7d66-4da7-8c57-11b81502065d?drawer=

Liceul Teoretic de Informatica ,Grigore Moisil” lasi — 2026 69


https://wordwall.net/de/resource/79954890/familie
https://create.kahoot.it/details/d5f13103-7d66-4da7-8c57-11b81502065d?drawer=

Arhitectura invdtdrii inteligente. Ghidul resurselor educationale Al dezvoltate de LIIS

1. Date generale ale activitatii
NUMELE S| PRENUMELE PROFESORULUI: MACOVEI COSTINA-ELENA

TITLUL ACTIVITATII: Berlin Live: O céldtorie lingvisticd si culturald prin Al

Informatii generale

Unitatea de invatare / Tema Deutschland, Land mit Superlativen
(Germania, tara cu superlative)

Nivel de studiu / Varsta elevi Clasa a Vlll-a
Nivel A2.2

Durata activitatii 90 de minute

Locul desfasurarii Sala de clasa, cu acces la computer, videoproiector
si telefoane cu acces la internet

Rezumat

Aceasta activitate isi propune sa introduca elevii, printr-o calatorie imersiva, Tn atmosfera
culturala si lingvistica autentica a Berlinului, utilizand aplicatii Al pentru a simula interactiuni reale
si a explora aspecte culturale. Scopul este de a depasi materialele didactice traditionale, oferind
contexte naturale de invatare a limbii germane si consolidand increderea elevilor in utilizarea
limbii prin practica interactiva si personalizata. Elevii vor interactiona cu chatbot-uri specializate
in cultura berlineza, vor analiza exemple lingvistice autentice generate sau extrase de Al si vor
crea propriile scenarii de dialog. Asa cum sublinia Daniela Hartmann (2024:51), ,versatilitatea
unor astfel de aplicatii de inteligenta artificiala deschide oportunitatea de a integra exemple
lingvistice autentice si aspecte culturale in lectii, ceeace promoveaza intelegerea limbii in
contextul sdu natural.”

2. Competente, atitudini, abilitati vizate

e Competente: Dezvoltarea competentei de comunicare orald si scrisa in limba germana in
contexte autentice; imbunatatirea intelegerii auditive si a vocabularului tematic; dezvoltarea
abilitatilor de cercetare si analiza critica a informatiilor culturale.
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. Atitudini: Cultivarea interesului pentru cultura germana si diversitatea sa; dezvoltarea
unei atitudini deschise fata de utilizarea tehnologiei in invatare; cresterea increderii in propriile
abilitati lingvistice.

) Abilitati: Abilitati de interactiune conversationala cu Al; abilitati de colaborare in echipa;
gandire critica Tn evaluarea continutului generat de Al; rezolvare de probleme in situatii de
comunicare simulate.

3. Resurse ITC si instrumente Al necesare
o Dispozitive: Computere/laptopuri sau tablete/ smartphone-uri cu acces la internet pentru
fiecare elev sau in grupuri mici, dar si un computer conectat la videoproiector pentru
prezentarea instructiunilor si a exemplelor comune.

e Instrumente Al:Chatbot-uri bazate pe Al(ex: ChatGPT, Copilot, Gemini, Neuroflash etc.)

pentru simularea conversatiilor si extragerea informatiilor culturale, generatoare de
text/scenarii (ex: Al Story Generator) pentru a crea mici scenarii de dialog sau descrieri ale unor
locuri din Berlin, banci de date de imagini generate de Al (ex: Midjourney, DALL-E - pentru
pregatirea materialelor de catre profesor) pentru vizualizarea unor locuri sau scene specifice din

Berlin.

4. Etapele activitatii didactice
Daca ati utilizat/integrat Al doar la o secventa didactica, completati doar linia care corespunde
acelui moment. Daca ati utilizat/integrat Al doar la evaluare, atunci descrieti la punctul 5.

Evaluare
Etapa Activitati / sarcini Rolul Al Timp alocat
1. Evocare Profesorul prezinta o serie | Al poate genera imagini | 15 min
de imagini cu obiective | contextuale diverse si
turistice sau scene din viata | specifice (ex: o piata de
cotidiana berlineza (unele | Craciun din Berlin, o scena
pot fi generate de Al). Elevii | dintr-un festival muzical, o
sunt provocati sa identifice | cafenea tipicd) pentru a
locurile, sa-si  exprime | starni curiozitatea. Chatbot-
primele impresii si sda | ul poate raspunde Ila
formuleze intrebari despre | intrebari  preliminare (ex:
Berlin. "Was ist typischfir
Berlin?").
2. Realizarea | Elevii sunt fimpartiti in | Chatbot-urile Al (ex: | 50 min
sensului grupe. Fiecare  grupa | ChatGPT configurat ca
primeste un  scenariu | ,expert in Berlin”)
specific (ex: ,Planifica o zi | simuleaza interactiuni
la Muzeul Pergamon”, | conversationale autentice,
ylntervieveaza un localnic | oferind raspunsuri in limba
despre viata de noapte din | germana la intrebarile
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Kreuzberg”, »Cumpara
bilete pentru un concert la
Filarmonica din Berlin”).
Elevii folosesc chatbot-uri
pentru a cauta informatii
relevante, a simula
dialoguri cu ,personaje”
berlineze (un ghid turistic,
un vanzator de bilete, un
localnic) si a colecta
expresii utile. Ei noteaza
aspectele culturale
descoperite si vocabularul
nou.

elevilor, generand dialoguri
pe baza scenariilor date si
oferind explicatii despre

aspecte  culturale  sau
lingvistice specifice (ex:
expresii colocviale

berlineze). Al poate genera
descrieri  detaliate ale
locurilor sau evenimentelor,
ajutand elevii sa inteleaga
contextul.

3. Reflectie Fiecare grup prezinta clasei | Al poate genera rezumate | 25 min
un scurt dialog sau o | sau sugestii de
recapitulare a | corectare pentru dialogurile
descoperirilor lor, | create de elevi, oferind un
incluzand expresii noi si | feedback rapid Si
aspecte culturale | personalizat (daca este
interesante. Se discutd | integrat un instrument de
experientele cu Al: ce a | verificare
functionat bine, ce a fost | gramaticala). Chatbot-ul
dificil, cum i-a ajutat Al sa | poate fi folosit pentru a
invete. Elevii completeaza | genera intrebari
un scurt ,jurnal de | reflective (ex: ,Was war die
invatare” despre ce au | interessanteste kulturelle
invatat despre Berlin si | Entdeckung?", »Welche
despre limba germana. neue Redewendung hast du

gelernt?").

5. Evaluare

Evaluarea se va realiza prin: observare sistematica (profesorul va monitoriza implicarea elevilor in
activitatile de grup si interactiunile cu instrumentele Al), prezentarea dialogurilor/ descoperirilor
(moment in care se va evalua fluenta, corectitudinea lingvistica, utilizarea vocabularului nou si
integrarea aspectelor culturale), jurnalul de invatare (care va oferi o perspectiva asupra intelegerii
si reflectiei elevilor asupra procesului de invatare si a contributiei Al) si evaluarea formativa (prin

feedback-ul primit constant din partea profesorului).

6. Reflectie personala

Mentionati citeva avantaje si dezavantaje ale utilizarii Al la activitatea/secventa propusa de

dumneavoastra.

Avantaje ale utilizarii Al la activitatea/secventa propusa:
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Pentru profesor: Personalizarea rapida a materialelor si scenariilor; eliberarea timpului pentru a
se concentra pe mentorat individual; acces la o multitudine de exemple lingvistice si culturale
autentice; diversificarea metodelor de predare.

Pentru elevi: Acces la contexte de limba autentice si actuale; practica conversationald non-
judgemental; feedback imediat; cresterea motivatiei si a increderii in sine prin explorare
autonoma; invatare adaptata ritmului propriu; dezvoltarea competentelor digitale.

Dezavantaje ale utilizarii Al la activitatea/secventa propusa:

Pentru profesor: Necesitatea unei pregatiri suplimentare fin utilizarea si configurarea
instrumentelor Al; riscul de a nu controla complet informatiile generate de Al (verificarea
faptelor); dependenta de infrastructura tehnica.

Pentru elevi: Potentialul de a deveni dependenti de Al si de a reduce efortul de gandire critic3;
expunerea la informatii inexacte sau inventii neadecvate ale Al; inegalitati in accesul la tehnologie;
lipsa nuantelor interactiunii umane reale.

7. Bibliografie / Linkuri utile
Mdaller, C., Kiinstliche Intelligenz und maschinelles Lernen im DaF-Unterricht:
EineBestandsaufnahme. Zeitschrift fiir Interkulturellen Fremdsprachenunterricht, 2019, 15-30.

Ciezka, A., Generative KlI-Tools: Die Zukunft des kreativen Lernens. In: Zeitschriftfiir
Interkulturellen Fremdsprachenunterricht (ZIF), 2014, 375-405.

Goethe-Institut. Dossier: Kiinstliche Intelligenz im Deutschunterricht, disponibil la adresa:
https://www.goethe.de/resources/files/pdf333/ki-aufgaben liralorca2024.pdf (accesat pe 15
noiembrie 2025)

8. Anexe
Grupa 1 - EinTag im Pergamonmuseum (O zi la Muzeul Pergamon)

1. Folosind chatbot-ul Al, aflati 3 lucruri interesante despre Muzeul Pergamon (Waskannman im
Pergamonmuseumsehen? WievielkosteteineEintrittskarte?).

2. Notati 5 cuvinte noi legate de muzeu (in germana si traducerea lor).
3. Creati un mic dialog intre un turist si un ghid: turistul cere informatii despre o expozitie.

4. Pregatiti o prezentare scurtd (2 minute) folosind expresii ca: ,Im Pergamonmuseumgibtes...”
sau ,Mir gefalltbesonders...”.

Grupa 2 - EinAbend in der Berliner Philharmonie (O seara la Filarmonica din Berlin)

1. Folosind Al, aflati informatii despre Filarmonica din Berlin (Werspieltdort?
WannfindenKonzertestatt?).
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2. Redactati o invitatie la un concert (ex: ,Komm mit! Am Samstag gibt es ein Konzert in der
Philharmonie!”).

3. Creati un dialog intre doi prieteni care decid sa mearga la concert (6—8 replici).
4. |dentificati 3 cuvinte noi si notati traducerea lor.

Grupa 3 — EinNachmittag in Kreuzberg (O dupa-amiaza in Kreuzberg)

1. intrebati Al-ul: , Was ist typischfiir Kreuzberg?” si ,Welche Cafés oder Mérkte sind bekannt?”
2. Alegeti un loc (cafenea, piata, parc) si descrieti-l in 4-5 propozitii (in germana).

3. Creati un dialog scurt intre un localnic si un turist care cauta un loc interesant.

4. Notati 3 expresii colocviale sau utile (ex: ,Das ist cool!”, ,Ichliebe das Viertel.”).

Grupa 4 — Mit demFahrraddurch Berlin (Cu bicicleta prin Berlin)

1. Folosind Al, aflati: ,Wo kann man Fahrrader mieten?” si ,,Welche Sehenswiirdigkeiten kann
man mit dem Fahrrad besuchen?”

2. Elaborati o ruta turistica de 3 opriri (ex: Brandenburger Tor > Tiergarten - Alexanderplatz).
3. Descrieti pe scurt fiecare oprire: ,Am Brandenburger Tor kannman...”
4. Faceti un dialog intre un turist si un angajat de la centrul de inchiriere.

Grupa 5 — StreetfoodundSpezialitaten (Mancaruri si gusturi berlineze)

1. Intrebati Al-ul: ,Was ist Currywurst?” si ,Welchetypischen Berliner Gerichtegibtes?”
2. Alegeti o mancare tipic berlineza si descrieti-o in 3—-4 propozitii.

3. Creati un meniu simplu in limba germana cu 3 feluri berlineze.

4. Interpretati un dialog intre un chelner si un client (6—8 replici).

Grupa 6 — Berlin byNight (Viata de noapte si evenimentele orasului)

1. Cu ajutorul Al, aflati: ,Welche Clubs oder Veranstaltungen sind in Berlin bekannt?” si ,Was
machen junge Leute am Wochenende?”

2. Creati o lista de 3 activitati posibile pentru o seara in Berlin.
3. Construiti un dialog intre doi prieteni care isi planifica seara (7-8 replici).

4. Alegeti o expresie preferata din dialog si explicati ce inseamna.
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MATEMATICA SI STIINTE ALE
NATURII
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1. Date generale ale activitatii
NUMELE S| PRENUMELE PROFESORULUI: BORTOAE DARIUS-LUCIAN

TITLUL ACTIVITATII: Puteri. Reguli de calcul cu puteri

Puteri. Reguli de calcul cu puteri

Clasa a V-a

50 minute

Sala de clasa/Laborator de informatica

Rezumat

Activitatea isi propune consolidarea regulilor de calcul cu puteri printr-o abordare interactiva,
folosind ChatGPT. Elevii, organizati pe grupe, formuleaza cerinte pentru Al (,Genereaza 3 exercitii
cu puteri care respecta regula ...”), rezolva exercitiile, apoi verifica rezultatele tot cu ajutorul Al-
ului, discutand eventualele erori. Activitatea dezvolta gandirea critica si capacitatea de evaluare
a informatiei oferite de Al.

2. Competente, atitudini, abilitati vizate
- Aplicarea corecta a regulilor de calcul cu puteri
- Exersarea exprimarii matematice clare
- Dezvoltarea spiritului critic si a responsabilitatii in folosirea Al
- Colaborarea in grup si argumentarea propriilor solutii

3. Resurse ITC si instrumente Al necesare

- ChatGPT / Copilot / Gemini (pentru generarea si verificarea exercitiilor)
- Laptopuri sau tablete, proiector, conexiune la internet

- Google Docs pentru colaborare si reflectie

4. Etapele activitatii didactice

Discutie rapida: ,,Ce inseamna | ChatGPT 10 minute
o putere?” Elevii formuleaza | genereaza
exemple. Profesorul lanseaza | definitia unei
provocarea: ,Sa vedem daca | puteri si  un
Al-ul ne poate ajuta sa | exemplusimplu.

invatam regulile mai repede!”
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2. Realizarea Pe grupe, elevii cer Al-ului sa | Al genereaza | 25 minute
sensului creeze 2-3 exercitii pentru | exercitii si ofera
fiecare reguld de calcul cu | feedback instant
puteri. Ei le rezolva manual, | (corect/gresit).
apoi verifica raspunsurile cu
Al.
3. Reflectie Fiecare grup discuta: ,Ce am | Al ofera explicatii | 15 minute
observat? Unde ne-a ajutat | suplimentare sau
Al-ul si unde a gresit?” Elevii | exemple
noteaza 2 idei despre | corective.
folosirea responsabila a Al.
5. Evaluare
- Evaluare formativa: discutii pe grupuri, verificarea raspunsurilor Tmpreuna cu Al

- Autoevaluare: elevii completeaza o mini-fisd cu ,Ce am inteles / Ce mai trebuie sd exersez”.

- Evaluare sumativa: un scurt quizKahoot sau exercitiu scris cu puteri, corectat pe loc.

6. Reflectie personala

Mentionati citeva avantaje si dezavantaje ale utilizarii IA la activitatea/secventa propusa de

dumneavoastra.

Avantaje:

- Pentru profesor: ofera varietate si feedback rapid; economiseste timp in crearea exercitiilor.

- Pentru elevi: invatare activa, atractiva; descopera cum sa foloseasca Al-ul critic, nu pasiv.

Dezavantaje:

- Necesita conexiune stabila la internet.

- Uneori Al poate oferi raspunsuri incomplete sau eronate, necesitand verificare suplimentara.

7. Bibliografie / Linkuri utile
Bdlducd, A.-Culegere de matematicd pentru clasa a V-a, Ed. Taida 2021.

www.manualedigitale.ro (accesat la data de 13 noiembrie 2025)

https://chat.openai.com/(accesat la data de 13 noiembrie 2025)
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1. Date generale ale activitatii
NUMELE SI PRENUMELE PROFESORULUI: BUTNARIU ALINA

TITLUL ACTIVITATII: Tesuturi epiteliale. Lectie cu IA integratd

Informatii generale

Unitatea de invatare / Tema Tesuturi vegetale si animale / Tesuturi epiteliale

Nivel de studiu / Varsta elevi ClasaaXa

Durata activitatii 50 minute

Locul desfasurarii Sala de clasa/Laboratorul de biologie
Rezumat

n lectia propusd cu tema Tesuturi epiteliale, ideea centrald este de transformare a studiului
abstract si la microscop al acestor tesuturi, intr-o experientda de invatare interactiva si
personalizata, facilitand astfel intelegerea corelatiei dintre structura celulara si functia specifica a
fiecarui tip de epiteliu. Prin integrarea Inteligentei Artificiale, procesul didactic devine mai
dinamic, atractiv si adaptabil pentru elevi, depasind limitarile imaginilor statice din manualul de
biologie si ale timpului limitat alocat prepararii si observarii tesuturilor la microscop.

Scopul activitatii este de a le permite elevilor sautilizeze asistenti virtuali,pentru a
vizualiza, sintetiza si testa informatiile despre tesuturile epiteliale, sa le ofere acces la informatii
suplimentare prin intermediul asistentilor virtuali, care pot raspunde la intrebari specifice si pot
aprofunda anumite aspecte legate de caracteristicile specifice fiecarui tip de epiteliu.

2. Competente, atitudini, abilitati vizate

Competente urmarite: utilizarea de platforme si asistenti virtuali pentru a procesa si
interpreta datele despre tesuturi epiteliale; evaluarea rezultatelor furnizate de IA, cu posibilitatea
de a intelege limitarile, de a gasi potentialele erori; selectarea imaginilor de microscopie digitala
pentru a valida modele de IA.

Abilitati: dezvoltarea capacitatii de a identifica modele prin ghidarea de sugestiile IA;
navigarea eficienta prin esantioane digitale de tesuturi epiteliale si utilizarea functiilor avansate
oferite de platformele digitale.

Atitudini: manifestarea interesului pentru modul in care IA poate transforma studiul
tesuturilor epiteliale si nu numai; demonstrarea flexibilitatii si a dorintei de a invata noi metode
si instrumente de lucru care integreaza IA.
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3. Resurse ITC si instrumente Al necesare

Resurse ITC necesare: laptop, dispozitive mobile (tablete, smartphone-uri), Videoproiector, ecran

de proiectie, Microsoft PowerPoint, Quizizz.

Instrumente IA necesare: Chatbot/Asistent IA (ex: ChatGPT, Gemini), pentru generare de imagini
sau video (ex: StokeAdobe), Instrument de Vizualizare 3D/AR (ex: Sketchfab):

https://sketchfab.com/search?g=epithelium&type=models

https://sketchfab.com/3d-models/exocrine-gland-d06d4d4b310f4ad596e7c6c57ef78606

https://sketchfab.com/3d-models/sensory-receptors-of-the-human-skin-

42d2791d85c74a31873e369583262ec0

4. Etapele activitatii didactice

Etapa Activitati / sarcini Rolul Al Timp
alocat

1. Evocare - Profesorul verifica tema de acasa. | Chatbot/Asistent A (ex:
Pune intrebari pentru reactualizarea | ChatGPT, Gemini): elevii pot
cunostintelor  despre  tesuturile | folosi un asistent IA pentru a
vegetale. genera 2-3 intrebari-capcana | 5 minute
- Elevii raspund la intrebari si prezinta | despre tesuturile vegetale,
tema. pe care sa le adreseze

colegilor.

- Profesorul prezintd o imagine | Generare de Imagini (ex:
(Figura 1) cu celule epiteliale si | StokeAdobe): profesorul | 5 minute
preparatul microscopic. Anunta titlul | poate folosi un instrument IA
lectiei: Tesuturile epiteliale si | pentru a genera o imagine
obiectivele. sugestiva a unui epiteliu (ex:
- Elevii observa imaginea generata | straturile unui tesut epitelial
deStokeAdobe si compara cu | uman).
imaginea de la microscop. Discuta cu
profesorul si noteaza titlul lectiei in
caiete.

2. Realizarea | - Profesorul explica caracte-risticile | Explorarea de modele 3D

sensului generale si clasificarea tesuturilor | interactive cu Sketchfab ale
epiteliale. Imparte clasa in grupuri de | diferitelor epitelii si structuri
3-4 elevi, fiecare grup avand de | asociate (membrana bazal3, 25
studiat un anumit tip de epiteliu | vase de sange adiacente) | minute
(acoperire, glandular, senzorial) si de | pentru a intelege mai bine
completat o harta conceptuala (Fisa | structura.
nr. 1).
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- Elevii noteaza informatiile | Grupurile folosesc
principale. Lucreaza in  grup, | sintetizator de
utilizeaza resurse (manual, | text/rezumare (ex: Google

tableta/laptop/smartphone) pentru a
caracteriza tipul de tesut alocat.

modul |A): pentru a sintetiza
rapid 3-4 idei-cheie despre
functiile Si localizarea
epiteliului studiat.

3.

Reflectie

- Profesorul solicita grupurilor sa

Profesorul foloseste un

prezinte informatiile sintetizate. | chestionar scurt (5 intrebari)
Realizeaza un tabel comparativ la | Quizizzsau generat partialcu 10
tablad/slide/pe o tabla digi-tala. ajutorul unui instrument IA .

- Elevii prezinta rezultatele lucrului in
grup. Participa la
completareatabelului.

https://www.marquiz.io/ai
pe baza obiectivelor.
Feedback-ul este imediat.

5. Evaluare

Timp de 5 minute evalueaza oral, ofera tema pentru acasa: identificarea unor afectiuni legate de
disfunctii ale epiteliilor glandulare. Elevii primesc o cerinta de tipul ,,Creeaza un mini-eseu de 100
de cuvinte care sa explice de ce epiteliile de acoperire sunt unistratificate in zonele de schimb
(plamani) si pluristratificate in zonele de protectie (piele)." Elevii pot folosi instrumente IA ca
suport de documentare si corectura.

6. Reflectie personala
Mentionati citeva avantaje si dezavantaje ale utilizarii IAla activitatea/secventa propusa de
dumneavoastra.

Avantaje ale utilizarii IA: ofera instrumente de eficientizare a procesului didactic;pot adapta
evaluarea sau resursele suplimentare in functie de ritmul de invatare al elevilor;modelele 3D
generate de IA permit explorarea straturilor celulare, oferind o perspectiva dinamica a structurii
microscopice, greu de obtinut doar cu imagini statice din manual; utilizarea chatbot-urilor pentru
a genera ,intrebari capcana" incurajeaza elevii sa nu accepte informatia pasiv, ci sa o verifice si sa
o analizeze critic.

Dezavantajeale utilizarii 1A: unii elevi pot memora aceste informatii, fara a intelege de ce o
anumita forma celulara este adaptata pentru o anumita functie si unde anume se gaseste in
organism; raspunsuri gata formulate, ocolind astfel efortul de a analiza imaginile unei lame la
microscop, de a identifica detaliile structurale si de a le corela cu rolul fiziologic; utilizarea de
simuldri virtuale asistate de IA, in detrimentul observatiilor la microscop, poate reduce
interactiunea profesor-elev, impiedicand profesorul sa corecteze erorile de interpretare in timp
real; limiteaza oportunitatile profesorului de a oferi feedback personalizat si de a adapta metodele
de predare in functie de nevoile individuale ale elevilor.

Liceul Teoretic de Informatica ,Grigore Moisil” lasi — 2026 80


https://www.marquiz.io/ai

Arhitectura invdtdrii inteligente. Ghidul resurselor educationale Al dezvoltate de LIIS

7. Bibliografie / Linkuri utile

Adiguzel, T., Kaya, M., H., &Cansu, F., K.,Revolutionizingeducationwith Al: Exploringthe
transformative potential of ChatGPT. ContemporaryEducational Technology, 2023, 15(3),
Articleep 429, https://doi.org/10.30935/cedtech/13152.

Bhardwaj, A., Kishore, S., Pandey, D., K., Artificial Intelligence in Biological Sciences, Life (Basel).
2022, Sep 14; 12(9):1430, https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9505413/.

Franquin M. et all, Successful and timely uptake of artificial intelligence in science in the EU, SAPEA
evidence review report, Scientific Advice Mechanism to the European Commission, p. 79, April
2024,

8. Anexe
Pielea — Imagine generata cu IA

Ap9AAIAY 191 P

v

w/. NI r
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Fisa 1 Harta conceptuala — Tesuturi epiteliale

Pentru rezolvarea acestei fise, veti folosi generatorul de imagini IA (StokeAdobe: Microscopia
straturilor de tesut epitelial uman, care prezinta celule strans unite — Figura 1), manualul de
biologie, modele 3D interactive cu Sketchfab ale diferitelor epitelii si structuri asociate,
ChatGPT, Google modul IA.

I. Completati spatiile libere cu notiunile despre tesuturile epiteliale.

Celulele epiteliale SUNt ...coceiieiieiee e e L, PrN e,
Celulele epteliale profunde sunt SItUALE PE O ....veeeecviiiiieiiiie e e ,care le
separade tesutul conjunctiv.

Epiteliile NU contin c..oooeiciiieeicee e .

Dupa functie sau rol, epiteliile se clasifica Tn: .......cccoceeeeeciieieeceeeeee, ) eeerrree e e e e e e
S teeerree ettt e .

Grupa Epitelii de acoperire

Il. Completati spatiile libere cu notiunile despre tesuturile epiteliale de acoperire.
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Fisa 1 Harta conceptuala — Tesuturi epiteliale

Pentru rezolvarea acestei fise, veti folosi generatorul de imagini IA (StokeAdobe: Microscopia
straturilor de tesut epitelial uman, care prezinta celule strans unite — Figura 1), manualul de
biologie, modele 3D interactive cu Sketchfab ale diferitelor epitelii si structuri asociate,
ChatGPT, Google modul IA.

I. Completati spatiile libere cu notiunile despre tesuturile epiteliale.

Celulele epiteliale SUNt ...coceiieiieiee e e L, PrN e,
Celulele epteliale profunde sunt SItUALE PE O ....veeeecviiiiieiiiie e e ,care le
separade tesutul conjunctiv.

Epiteliile NU contin c..oooeiciiieeicee e .

Dupa functie sau rol, epiteliile se clasifica Tn: .......cccoceeeeeciieieeceeeeee, ) eeerrree e e e e e e
] RS .

Grupa Epitelii glandulare

Il. Completati spatiile libere cu notiunile despre tesuturile epitelialeglandulare.

Care este rolul epiteliilor
glandulare?

Dati doud exemple de
localizare pentru glandele

tubulo-acinoase. Dati trei exemple de glande

exocrine:
Epitelii
Dati un exemplu de glandUIare
localizare pentru Dati trei exemple de
glandele tubulare glande endocrine:

simple.

Clasificati glandele exocrine
dupa structura canalului
excretor.

Liceul Teoretic de Informatica ,Grigore Moisil” lasi — 2026 83



Arhitectura invdtdrii inteligente. Ghidul resurselor educationale Al dezvoltate de LIIS

Fisa 1 Harta conceptuala —Tesuturi epiteliale

Pentru rezolvarea acestei fise, veti folosi generatorul de imagini IA (StokeAdobe: Microscopia
straturilor de tesut epitelial uman, care prezinta celule strans unite — Figura 1), manualul de
biologie, modele 3D interactive cu Sketchfab ale diferitelor epitelii si structuri asociate,
ChatGPT, Google modul IA.

I. Completati spatiile libere cu notiunile despre tesuturile epiteliale.

Celulele epiteliale SUNt ...coceiieiieiee e e L, PrN e,
Celulele epteliale profunde sunt SItUALE PE O ....veeeecviiiiieiiiie e e ,care le
separade tesutul conjunctiv.

Epiteliile NU contin c..oooeiciiieeicee e .

Dupa functie sau rol, epiteliile se clasifica Tn: .......cccoceeeeeciieieeceeeeee, ) eeerrree e e e e e e
S teeerree ettt e .

Grupa Epitelii senzoriale

Il. Completati spatiile libere cu notiunile despre tesuturile epitelialeglandulare.
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Fisa 2 — Tesuturi epiteliale

Tabel comparativ - Principalele tipuri deTesuturi epiteliale

Epiteliu de acoperire Epiteliu glandular Epiteliu senzorial

Functie Protectie, absorbtie, Secretie de substante | Receptionare de stimuli

principala | transport, filtrare, (hormoni, enzime, | (fizici sau  chimici) si
schimb de gaze. mucus, sudoare). transmiterea lor sub forma

de impuls nervos.

Structura Celule strans unite, Celule secretoare | Celule specializate
dispuse intr-unul organizate in glande | (receptoare) si celule de
(simplu) sau mai multe (unicelulare sau | sustinere.
straturi (stratificat). multicelulare).

Tipuri Simplu (unistratificat): Exocrin: cu duct Olfactiva: in mucoasa nazala.
- pavimentos (alveole (glande salivare, Gustativa: in mugurii
pulmonare) sudoripare). gustativi.

- cubic (tubi renali) Endocrin: fard duct | vjzyal: in retind (conuri si
- ciIin.d.ric (intestin) (g.lan(.:la tiroida, bastonase).

Strat‘lflcat: . . hlpoflz?, etc:). Auditiva: in urechea interna
- pavimentos ‘(t.eplder[r.\a) Amfu.:rm (mlvxt): (Organul Corti)

- pseudostratificat (cdi functie dubla

respiratorii) (pancreas, gonade). | Vestibulari

- de tranzitie (vezica (statoreceptoare):in urechea
urinard) interna maculelor auditive
Localizare: Captuseste din utricul3 si sacul3
suprafetele corpului si

organelor interne.

Fig. 1 Imagine generata cu IA — Microscopia straturilor de tesut epitelial uman, care prezinta
celule strans unite

v @) Epithetat cotls tssue stockphc: X 4
« C % stockadobe.comyio/searchfitters¥SBeontent type¥dAphotokSD=18lters%SBeontent_typedidAilustrat

[y Adobestock
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Fig. 2 Quizz — Tesuturile epiteliale
https://wordwall.net/resource/100717444/untitled2

<« C % wordwall.net/resource/100717444/untitled2 aQa a |

FEWordwall  creste better " QCommunity My Activities

Ce sunt Ce Care
epiteliile tip i este diferenta
senzoriale si ?e BRicly principald intre
2 ormeazd
in ce structuri majoritatea un epiteliu
din organism glandelor din simplu si unul
le putem gdsi? organism? stratificat?

°=

Mentionati trei
; tlpt:url ;Ie“ | de epiteliv
jeetbepre se gaseste in
si exemplificati e dgei'rmgt ice
pentru fiecare o pi $
localizare specifica rol important

in organism indeplineste?

Fig. 3 Quizz generat cu Al

23 marquiz.io/ai
.
md ['q ulz Products v  Resources ¥  Features~  Plans

Generate quiz with Al

Ready to go? Here's an example of how a quiz structure
could look for your business.

What is the primary function of epithelial tissues in the human

body?
Protecting underlying structures Conducting nerve impulses
Providing movement Producing blood cells
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1. Date generale ale activitatii
NUMELE SI PRENUMELE PROFESORULUI: BUTNARIU ALINA

TITLUL ACTIVITATII: Reactia de combinare, cu integrarea Al in activitate

Informatii generale
Unitatea de invatare / Tema Tipuri de reactii chimice / Reactia de combinare
Nivel de studiu / Varsta elevi Clasaa Vil - a
Durata activitatii 50 minute
Locul desfasurarii Sala de clasa/Laboratorul de chimie
Rezumat

in lectia propusd cu tema Reactia de combinare, ideea centrald de integrare a inteligentei
artificiale este trecerea de la o intelegere teoretica, bazata pe memorarea definitiei, la o explorare
interactiva si vizuala a conceptului. IA permite elevilor sa vizualizeze cum se unesc doi sau mai
multi reactanti pentru a forma un singur produs, facilitand astfel o intelegere mai profunda si mai
intuitiva.

Scopul activitatii este consolidarea conceptuald, prin instrumentele IA putandu-se genera
multiple exemple de reactii de combinare, adaptate nivelului de intelegere al fiecarui elev,
conectarea cu viata reald, oferind elevilor relevanta reactiei de combinare in viata de zi cu zi, cum
ar fi formarea ruginii (combinarea fierului cu oxigenul) sau producerea de dioxid de carbon
(combinarea carbonului cu oxigenul), formarea varului stins, formarea trioxidului de sulf, care
duce la ploaia acida.

2. Competente, atitudini, abilitati vizate

Competente urmarite: utilizarea simularilor IA pentru a investiga cum interactioneaza
moleculele, formularea de ipoteze si testarea diferitor scenarii in mediul virtual, dezvoltand
abilitati de cercetare fundamentala, utilizare de instrumente IA pentru a echilibra ecuatii de
combinare sau pentru a determina produsii unei reactii de combinare.

Abilitati: folosirea limbajului specific chimiei (simboluri, ecuatii) este exersata intr-un mod
interactiv, elevii explicand si justificand procesele observate in simuldrile IA, autoreglarea invatarii
este exersata pe masura ce IA ofera feedback adaptat nevoilor individuale, elevii invata sa-si
monitorizeze progresul si sa-si ajusteze strategiile de invatare, devenind mai constienti de propriul
proces cognitiv.

Atitudini:atitudine proactiva fata de invatare, prin accesul la instrumente interactive,
elevii sunt Tncurajati sa exploreze mai mult decat este cerut strict de manual, experimentand
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virtual cu diferite combinatii de reactanti; cresterea increderii in propriile abilitati de a fnvata

chimie.

3. Resurse ITC si instrumente Al necesare
Resurse ITC: laptop, dispozitive mobile (tablete, smartphone-uri), Videoproiector, ecran de

proiectie, Microsoft PowerPoint

Instrumente IA: Chatbot/Asistent IA (ex: ChatGPT, Gemini, Copilot)

4. Etapele activitatii didactice

Etapa Activitati / sarcini Rolul Al Timp
alocat
1. Evocare - Profesorul verificd tema de acasd. Pune | Chatbot/Asistent IA
intrebari pentru reactualizarea cunostintelor | (ex: ChatGPT,
despre tipurile de reactii chimice, legea | Gemini, Copilot):
conservarii masei si legea conservarii | Elevii pot folosi un
numarului de atomi. asistent IA pentru a
- Elevii raspund la intrebari si prezinta tema. | genera 2-3 intrebari | 5 minute
- Profesorul prezinta un scurt video cu | capcana despre
arderea magneziului - flacara alb- | notiunile invatate in
stralucitoare. lectia anterioara, pe
- Profesorul pune intrebari elevilor. care sa le adreseze
- Elevii raspund liber. colegilor.
2. Realizarea | - Profesorul anuntd tema lectiei Reactia de | Chatbot/Asistent IA | 10
sensului combinare Si prezinta obiectivele, | (ex: ChatGPT): Elevii | minute
mentionand ca va fi folosit Al pentru | pot folosi chatbot-ul
verificarea rationamentelor, nu pentru | pentru a  defini
copiere. termeni cheie.
- Profesorul explica:
Definitie:
Reactia de combinare este reactia in care
doud sau mai multe substante se combina
formand o singura substanta noua.
Schema generala:
A+B—>AB
Exemple:
1. 2H; + O~ 2H,0
2. Mg+0,>2Mg0
Se explica pasii de echilibrare.
Activitate practica cu integrarea Al
Elevii lucreaza in perechi:
Sarcina:
Echilibreaza urmatoarele reactii:
a) Fe+S > FeS
b) Ca + 0, - CaO
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c) C+ 0, - CO,

Dupa ce elevii le rezolva in caiet, profesorul
spune:

Acum folositi ChatGPT / Al pentru a verifica
daca ecuatiile sunt echilibrate corect.

Scrieti cererea astfel:

,Verifica daca aceasta ecuatie chimica este
echilibrata si explica reactia: Fe + S - FeS” Chatbot/Asistent IA
Elevii compard si corecteaza numai dacd | (ex: ChatGPT): Elevii | 15

Profesorul reaminteste:
Al nu inlocuieste gandirea - il folosim doar
pentru confirmare si explicatie.

rationamentul Al este logic. folosesc chatbot-ul minute

3. Reflectie | - Aplicatii din Viata Reala: Profesorul imparte | Chatbot/Asistent IA | 10

lucru. folosesc chatbot-ul
Grupa 1. Cereti IA sa caute si sa prezinte
aplicatii industriale sau din viata de zi cu zi ale
reactiilor de combinare, cum ar fi formarea
varului stins (CaO+H,0->Ca(0OH),).

Grupa 2. Cereti IA sa caute si sa prezinte
formarea ruginii (combinarea fierului cu
oxigenul) sau producerea de dioxid de
carbon (combinarea carbonului cu oxigenul).
Grupa 3. Cereti IA sa explice impactul
ecologic al unei anumite reactii de combinare
(ex. formarea SO3 din SO, si Oy, care duce la
ploaia acida).

elevii in trei grupe si imparte sarcinile de | (ex: ChatGPT): Elevii | minute

5. Evaluare

Elevii primesc fise de lucru (Fisa 1) cu exercitii de rezolvat individual si cu exercitii asistate de Al.
Elevii primesc tema pentru acasa: identificarea unor aplicatii practice n viata de zi cu zi a reactiilor
de combinare. Elevii primesc o cerinta de tipul "Creeaza un mini-eseu de 100 de cuvinte care sa
exemplificeaplicatii practice in viata de zi cu zi a reactiilor de combinare." Elevii pot folosi
instrumente IA ca suport de documentare si corectura.

6. Reflectie personala

Mentionati citeva avantaje si dezavantaje ale utilizarii Al la activitatea/secventa propusa de
dumneavoastra.

Avantaje ale utilizarii IA: IA poate adapta explicatiile in functie de nivelul elevului, ritmul de
invatare si stilul sau (vizual, auditiv etc.); lectiile devin interactive, atractive si adaptate tehnologiei
actuale, ceea ce i face pe elevi mai curiosi si implicati; atat profesorii cat si elevii Tnvata sa
foloseasca instrumente tehnologice avansate — competenta extrem de utila pentru viitor.
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Dezavantaje ale utilizarii 1A: 1A poate gresi sau poate interpreta gresit
intrebarile. Elevii trebuie sa verifice informatiile din surse sigure sau cu
profesorul; chiar daca IA explica, unii elevi pot ramane la nivel superficial,
daca nu pun intrebari sau nu analizeaza singuri reactiile chimice.

7. Bibliografie / Linkuri utile

Berber, S., Briickner, M., Maurer, N., Huwer, J., Artificial Intelligence in
Chemistry Research Implications for Teachingand Learning, Journal of
Chemical Education, vol. 102, p. 1445-1456, 2025,
https://doi.org/10.1021/acs.jchemed.4c01033.

Cooper, G., Examining science education in ChatGPT: an exploratory study of generative artificial

intelligence, Journal of ScienceEducational Technology, vol. 32(3), p. 444-452, 2023.

Farrokhnia, M., Banihashem, S., K., Noroozi, O., Wals, A., A Swotanalysis of ChatGPT: implications
for educational practice andresearch, innovations in education and teaching international, 2023,
https://doi.org/10.1080/14703297.2023.2195846 .

8. Anexe
Fisa 1 Reactii de combinare — Recapitulare

Nume: Data:
Clasa:

1. Completeaza definitia:
Reactia de combinare este reactia in care

si se formeaza

2. Identific3 care dintre urmitoarele reactii sunt reactii de combinare (Incercuieste):
a) 2Mg + 0, - 2Mg0

b) 2H,0 = 2H, + O,

c)Fe+S > FeS

d) Zn + CuSO4 > ZnSO,4 + Cu

3. Completeaza realizand reactii de combinare:
a)Fe+0,>
b)Ca+Cl, >
c)N2+H; >
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4. Observatie experimentala (profesorul aprinde magneziu):
Ce ai observat? (culoare, lumingd, pulbere formata)

5. Verificare ecuatii cu Al

A. Scrie reactia de combinare corect echilibrata:
a)H,+Cl, >
b)S+0,->
c) 4Fe +30;, >
dCa+0,>

B. Deschide o aplicatie Al (ex. ChatGPT / Gemini / Copilot).
Introdu fiecare reactie de la punctul A si cere: denumirea produsilor de reactie, coeficientii
stoechiometrici.

Succes!
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1. Date generale ale activitatii
NUMELE S| PRENUMELE PROFESORULUI: ing.laborant MUNTEANU MIHAELA-ORLANDA

TITLUL ACTIVITATII: Metode de combinare

Informatii generale

Unitatea de invatare / Tema Chimie/Metode de combinare

Nivel de studiu / Varsta elevi clasa a Vlll-a/14 ani

Durata activitatii 50 de minute

Locul desfasurarii Laborator stiinte (fizica, chimie, biologie)
Rezumat

Pe parcursul orelor de laborator, utilizarea inteligentei artificiale (Al), poatedezvolta siguranta,
eficientiza experimentele (activitati experimentale la chimie,fizicd, biologie) si oferi metode de
invatare imbunatatite prin simulari, analiza de date, automatizare si asistenta virtuala. Cu ajutorul
inteligentei artificiale, Tnvatarea poate fi personalizata si ar oferi avantaje, atat pentru elev, cat si
pentru profesor/personal didactic auxiliar-laborant. IA poate adapta continutul educational in
functie de ritmul, stilul de Tnvatare si nivelul fiecarui elev. Elevii pot primi feedback rapid si
constant asupra raspunsurilor, ceea ce ajuta la invatare activa si corectarea greselilor in timp real.

2. Competente, atitudini, abilitati vizate

Prin utilizarea inteligentei artificiale, invatarea poate fi personalizata si ar oferi avantaje, atat
pentru elev, cat si pentru profesor/personal didactic auxiliar-laborant. IA poate adapta continutul
educational in functie de ritmul, stilul de Tnvatare si nivelul fiecarui elev. Elevii pot primi feedback
rapid si constant asupra raspunsurilor, ceea ce ajuta la invatare activa si corectarea greselilor in
timp real. Crearea unui mediu educational mai colaborativ.

3. Resurse ITC si instrumente Al necesare

Asistenti virtuali (chatboti educationali). Acestia pot oferi asistentd in timp real in cadrul
experimentelor, raspunzand la fintrebari frecvente, oferind suport instantaneu elevilor,

prezentand explicatii suplimentare.

Liceul Teoretic de Informatica ,Grigore Moisil” lasi — 2026 92



Arhitectura invdtdrii inteligente. Ghidul resurselor educationale Al dezvoltate de LIIS

4. Etapele activitatii didactice

Etapa Activitati / sarcini Rolul Al Timp alocat
1. Evocare Recapitularea Activareanotiunilor 10 minute
cunostintelor invatate, explicatii
dobandite pana la | suplimentare, proceduri
momentul de laborator sau
parcurgerii fisei de | formule.
activitate

experimentala/elevii

formuleaza ipoteze,
afirmatii  testabile,
pentru a gasi

raspunsuri prin
activitatile
desfasurate la ora.
2. Realizarea | Un real sprijin pentru | Prezentarea reactivilor | Parcurgerea fisei de
sensului a fintelege notiuni | utilizati Tn momentul | experiment se
care pot asigura o | realizarii deruleaza cca 30
mai buna desfasurare | experimentului, rolul | minute, fiecare etapa
a orelor de | acestora in | se explica.
laborator/sunt desfasurarea activitatii

familiarizati cu o | experimentale.
parte din termenii

utilizati.

3. Reflectie | Discutii/concluzii, Explicatii, importanta 5 minute,
privind ora de | reactiei de combinare in Sistematizarea
laborator , elevii cu o | viata cotidiana. noilor
metacognitie Obtinerea de saruri, informatii.

dezvoltata fnvata mai | NaCl, acizi, H,SO4,
eficient, fsi planifica | baze, Ca(OH);
corect timpul dedicat
experimentului.

5. Evaluare

Evaluarea trebuie sa fie transparentd, elevii vor cunoaste baza evaluarii, criteriile de evaluare,
precum si standardele folosite.in loc de evaluare sumativd, conversatiile si rapoartele ar trebui s3
devina viitoarele metode si instrumente ale evaluarii. Doar facand acest lucru, permeabilitatea in
sistemul scolar poate fi imbunatatitd.Testele ar trebui sa fie concepute astfel incat sa verifice
realizarea obiectivelor stabilite. Testele ofera si informatii despre calitatea predarii care a vizat
realizarea acestor obiective: prin urmare, rezultatele testelor nu ofera doar informatii despre
performanta elevilor, ci si despre calitatea predarii/prezentarii profesorului/personal didactic-
auxiliar.

Liceul Teoretic de Informatica ,Grigore Moisil” lasi — 2026 93



Arhitectura invdtdrii inteligente. Ghidul resurselor educationale Al dezvoltate de LIIS

6. Reflectie personala
Mentionati citeva avantaje si dezavantaje ale utilizarii Al la activitatea/secventa propusa de
dumneavoastra.

4 pentru profesor: intr-un laborator modern de stiinte,chimie/fizicd, nu existd un singur
"instrument Al" indispensabil, ci o suita de software si aplicatii care completeaza ustensilele de
sticla, metal sau ceramica traditionale. Acestea sunt folosite Tn principal pentru simulare, analiza
si asistenta, nu ca substitut direct al experientei practice.

4 pentru elevi: Inteligenta artificiala are un rol major de a imbunatati procesul educational,
insd nu poate substitui complet rolul profesorului uman. Cea mai eficienta cale este integrarea
echilibrata a tehnologiei in educatie, cu accent pe colaborare intre om si masina, nu pe inlocuire.
Educatia viitorului trebuie sa fie una inteligenta, dar si profund umana. Al-ul nu are constiinta sau
simt moral real, deciziile Iui fiind bazate pe reguli si date, nu pe valori umane.

7. Bibliografie / Linkuri utile
Istrate, O., Inovare in educatie cu ajutorul inteligentei artificiale. iTeach: Experiente didactice, 11/
2024. https://iteach.ro/experientedidactice/inovare-in-educatie-cu-ajutorul-inteligentei-

artificiale

Voicu, C.-G., Integrating Artificial Intelligence into Digital Pedagogy: An Analysis of Challenges and
Opportunities. Revista de Pedagogie Digitala, 4(1) 31-38, 2025 Bucuresti: Institutul pentru
Educatie. https://doi.org/10.61071/RPD.2543

https://www.living-democracy.com/ro/textbooks/volume-1/part-2/unit-5/chapter-2/lesson-6/
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8. Anexe

Fig.1. Fisa activitate experimental3, clasa a Vlll-a

Fisa de activitate experimentala, prezinta etapele parcurse in realizarea lectiei pentru REACTIA DE
COMBINARE. Ca prim aspect, elevii vor recapitula, vor face observatii referitoare la desfasurarea
lectiei, se va discuta punct cu punct continutul fisei.
SA NE REAMINTIM!
Fenomenul chimic prin care una sau mai multe substante se transforma in alte substante cu
compozitie si proprietati noi se numeste reactie chimica.
Substantele chimice care reactioneaza si care se transforma intr-o reactie se numesc reactanti.
Substantele care se formeaza in urma reactiei se numesc produsi de reactie.
REACTANTI - PRODUSI DE REACTIE
Reprezentarea unei reactii chimice cu ajutorul simbolurilor si al formulelor chimice se numeste
ecuatia reactiei chimice.
Reactia chimica prin care doua sau mai multe substante se unesc pentru a forma un singur produs
de reactie, cu proprietati diferite de ale reactantilor, se numeste reactie de combinare.
A+B > AB
intr-o reactie de combinare :

4 reactantii pot fi atat substante simple, cat si substante compuse

v produsul de reactie este o substanta compusa.
Revenind la fisa experimentala, arderea unor metale (aluminiu, fier, cupru) in oxigen este folosita
la obtinerea culorilor in artificii.
Prin arderea magneziului 2Mg + 0, = 2MgO
Oxidul de magneziu format este un oxid bazic, reactioneaza cu apa, rezultand hidroxid de
magneziu. Acesta inrosesete (caracter bazic) fenolftaleina (indicator acido-bazic), arata caracterul
acid sau bazic al substantei.
MgO + H,0 = Mg(OH),

O astfel de prezentare, a fiecarui reactiv folosit la ora de laborator, va explica mai detaliat pasii de
urmat in cursul lectiilor de laborator.Anumite platforme pot functiona ca asistenti, rdspunzand la
intrebari despre concepte fizice, proceduri de laborator sau formule, si pot oferi explicatii
suplimentare.
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1. Date generale ale activitatii
NUMELE S| PRENUMELE PROFESORULUI: POPA LACRAMIOARA

TITLUL ACTIVITATII: Alchine — reactia de aditie

Informatii generale
Unitatea de invatare / Tema Hidrocarburi nesaturate
Nivel de studiu / Varsta elevi Clasa a X-a (15-16 ani)
Durata activitatii 50 minute
Locul desfasurarii Sala de clasa

Rezumat

Activitatea 1si propune sa faca trecerea de la abstract (structura legaturii triple) la concret prin
vizualizare si simulare. Ideea centrald este intelegerea reactivitatii alchinelor (acetilenei)
comparativ cu alcanii si alchenele. Al-ul este integrat nu ca sursa absoluta de adevar, ci ca un
»asistent de laborator virtual”: genereaza vizualizari ale orbitalilor moleculari (pentru intelegerea
hibridizarii sp) si actioneaza ca un partener de dialog socratic pentru deducerea mecanismelor de
reactie, fiind validat ulterior prin experiment virtual sau manual.

2. Competente, atitudini, abilitati vizate
1. Competenta specifica: Corelarea structurii alchinelor (legatura tripld) cu proprietatile lor
fizice si chimice (reactivitate marita la aditie)

2. Gandire critica si validare: Abilitatea de a interoga un sistem Al pentru a obtine ecuatii
chimice si de a verifica corectitudinea acestora folosind manualul scolar

3. Competente digitale: Utilizarea responsabild a instrumentelor de vizualizare si generare
de text pentru a rezolva probleme de chimie organica

3. Resurse ITC si instrumente Al necesare

- Resurse Hardware: videoproiector, laptop, telefoane mobile/tablete

- Instrumente Al & Software:

- ChatGPT / Microsoft Copilot (utilizat pentru explicatii diferentiate ale hibridizarii si generarea
de scenarii de utilizare industriala)

- Bing Image Creator (DALL-E 3)- folosit pentru generarea imaginilor cu aplicatiile practice ale
acetilenei (sudura, obtinerea PVC)

- Kahoot! Al: Pentru generarea instantanee a quiz-ului de evaluare finala
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4. Etapele activitatii didactice

Etapa Activitati / sarcini Rolul Al Timp
alocat

1. Evocare Sarcina: Profesorul
proiecteaza o imagine a 10 min
unui sudor tdind otel
gros. Elevii sunt
intrebati: ,,Cum credeti | Generarevizuala:Profesorulfoloseste
ca se obtine flacara | anterior Bing Image Creator cu
orbitoare de la aparatul | promptul: "Hyper-realistic photo of
de sudura in care se | oxyacetylene  welding  glowing
ating temperaturi de | specifically blue and white heat,
peste 3000°C?”. industrial setting". Al-ul ajuta la
Profesorul verifica | captarea vizuald imediata a atentiei,
cunostintele referitoare | oferind un context practic real, greu
la hidrocarburile | de replicat in clasa.
studiate anterior
(alcani/alchene) pentru
a crea ancora de
legatura (nesaturarea).

2. Realizarea | Sarcina 1 (Structurd): | [completati aici]

sensului Elevii lucreaza in | Tutore Socratic: Elevii folosesc
perechi. Analizeaza | ChatGPT/Copilot cu  promptul:
structura etinei | "Explica-mi ca unui elev de clasa a 10-
(acetilenei). Trebuie sa | ade ce legatura tripla este mai scurta
defineasca geometria si | decat cea dubla si cum influenteaza
tipul legaturilor. asta reactivitatea. Nu Tmi da
Sarcina 2 (Reactivitate): | raspunsul direct, pune-mi intrebari
Tnvitare prin | ajutatoare."
descoperire dirijata. | Al-ul ofera analogii si ghideaza elevii
Grupele primesc sarcina | sa inteleaga densitatea electronica.
de a scrie reactiile de
aditie la  acetilena.
Verifica rezultatul cu
manualul.

3. Reflectie

5. Evaluare

Evaluare la final de ora: Quiz digital (prin Kahoot) care ofera statistici imediate privind gradul de

atingere a obiectivelor (procentul clasei care a inteles aditia vs. substitutia).
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6. Reflectie personala
Mentionati citeva avantaje si dezavantaje ale utilizarii Al la activitatea/secventa propusa de
dumneavoastra.

v Pentru profesor:

. Avantaje: Reducerea semnificativa a timpului de creare a materialelor vizuale (imagini
contextuale) si a testelor de evaluare. Posibilitatea de a diferentia invatarea (Al-ul poate explica
acelasi concept in 3 moduri diferite pentru elevi cu niveluri diferite).

. Dezavantaje: Riscul ca Al-ul sa ofere informatii inexacte (halucinatii) privind conditiile de
reactie, necesitand verificare constanta din partea profesorului.

Vv Pentru elevi:

. Avantaje: Creste motivatia prin utilizarea tehnologiei familiare. Primesc raspunsuri
instantanee la curiozitati punctuale (,,ce se intampla daca...?"), ceea ce intr-o clasa numeroasa
profesorul nu poate face simultan pentru toti.

o Dezavantaje: Tentatia de a cere Al-ului rezolvarea directa a ecuatiilor chimice fara a trece
prin filtrul gandirii proprii (evitarea efortului cognitiv).

7. Bibliografie / Linkuri utile

Elena Alexandrescu, Viorica Zaharia, Chimie - Manual pentru clasa a X-a, Editura LVS Crepuscul,
(conform programei in vigoare).

Ministerul Educatiei, Programa scolard pentru disciplina Chimie, clasele a X-a — a Xll-a, aprobata
prin OMEN.

OpenAl. (2025). ChatGPT: OptimizingLanguageModels for Dialogue. Disponibil la:
https://chat.openai.com (Accesat pentru generarea explicatiilor structurale).

Microsoft. (2025). Bing Image Creator. Disponibil la: https://www.bing.com/images/create
(Accesat pentru vizualizarea aplicatiilor industriale ale acetilenei).
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OM SI SOCIETATE
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NUMELE S| PRENUMELE PROFESORULUI: ROMANESCU MIHAELA - ADINA

TITLUL ACTIVITATII: Promovarea produsului

Informatii generale

Unitatea de invatare / Tema Initierea si derularea unei afaceri / Promovarea
produsului

Nivel de studiu / Varsta elevi 15-17 ani

Durata activitatii 50 minute

Locul desfasurarii Liceul Teoretic de Informatica “Grigore Moisil” lasi
(sala de clasa)

Rezumat

Prin intermediul unui brainstorming elevii vor identifica nevoile unui bun economic de a
se face cunoscut, precum si cdile de promovare eficiente care vor maximiza vanzarile. in urma
unor intrebari despre afaceri care si-au crescut semnificativ vanzarile in urma unor strategii de
promovare eficiente, asistentul Al Gemini va oferi exemple.

Elevii vor fi distribuiti in 4 grupe, fiecare dintre ele primind acelasi studiu de caz, iar
documentarea acestuia va fi realizata cu ajutorul asistentului Al. Dupa completarea cerintelor fisei
de lucru Studiu de caz la promovarea produsului, elevii vor realiza scenariul pentru propriul spot
publicitar, la acelasi produs, pentru un alt grup tinta solicitat.

Scenariul va fi prezentat instrumentului Al creator de continut video, care va realiza pe
baza sa un spot.

Evaluarea finala a lectiei va curpinde autoevaluare si interevaluare prin intermediul unui
tur virtual al galeriei de spoturi publicitare.

2. Competente, atitudini, abilitati vizate

e Identificarea grupului tintd, a punctelor tari si a punctelor slabe ale unui spot publicitar

e Explicarea conceptului mixul de marketing

o Exemplificarea celor 4 P din marketing pentru un bun economic, pe baza unui spot
publicitar al acestuia

e Construirea unui scenariu pentru acelasi bun economic

e Realizarea unui nou spot publicitar pentru acelasi bun economic, cu sprijinul unui
instrument Al de creare a continuturilor video

3. Resurse ITC si instrumente Al necesare
e Asistent Al Gemini
e Instrument Al Gemini (Veo)
e Instrument Al HeyGen
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4. Etapele activitatii didactice

Prin intermediul unui | Va fi fintrebat | 10 minute

brainstorming, |i se vor | asistentul

solicita elevilor cadile si | Gemini, orin

instrumentele de promovare | intermediul a 5

ale produselor. prompt-uri care
dintre
instrumentele
mentionate  de
elevi sunt mai
eficiente si care
factori conduc la
efcienta.

Se va contura prin | Asistentul Al | 30 minute

intermediul ciorchinelui | Gemini si

conditiile unui instrument de | celelalte

promovare eficient. instrumente Al

Elevii vor fi organizati in 4 | detaliate in fisa 2

echipe si vor rezolva sarcinile | vor primi diferite

de lucru din cele 3 fise oferite | prompt-uri

de profesor. derivate din fisele
de lucru.

Va fi realizat un tur virtual al | Generator de | 10 minute

unei galerii de spoturi | material evaluat

publicitare.

Se vor realiza interevaluari la

spoturile generate de Al, pe

baza unei grile de evaluare.

Se va oferi feedback in echipa,

pe baza sugestiilor din

jurnalul de feedback si va fi

consemnat in acesta.

5. Evaluare
Evaluarea finalad a lectiei va curpinde interevaluare si feedback oferit colegilor pentru modul in

care s-au implicat Tn activitatile echipei, pe baza unei grile de evaluare si a unui jurnal de feedback,
completate in urma unui tur virtual al galeriei de spoturi publicitare.

6. Reflectie personala

7. Bibliografie / Linkuri utile
Koetler P., Marketing de la A la Z, Editura Codecs, Bucuresti, 2004.

Bartlett, Steven, The Diary Of A CEO (Podcast-uri)
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8. Anexe

Fisa de lucru 1

Studiu de caz:

1.

2.
3.

Urmariti clipul publicitar postat in la link-ul
https://www.youtube.com/watch?v=0hcaakhGL0O0O
Precizati bunul economic la care se face reclama in clip.

Identificati fiecare dintre cei patru P ai marketing-ului.

Mentiuni despre cei patru P ai marketingului:

Produsul: trebuie sa indeplineasca sarcina pe care o doresc consumatorii {inta, trebuie sa
functioneze si sa fie ceea ce consumatorii se asteapta sa primeasca.

Plasarea: produsul trebuie sa fie disponibil in orice loc de unde grupul tinta de clienti ai
firmei 1l poate cumpara mai usor (magazin, expediat prin post3, selectat dintr-un catalog,
procurat cu un cupon din revista, livrat la domiciliu).

Pretul: produsul - un bun echivalent pentru banii platiti. (nu neaparat cel mai ieftin, clientii
platesc mai mult pentru ceva ce li se potriveste cu adevarat).

Promovarea: reclama, relatiile publice, promovarea vanzarilor, vanzarea personala.

4. Formulati cate 3 intrebari pentru fiecare dintre cei patru P la care sa va raspunda
asistentul Al Gemini. Intrebdrile trebuie s& aiba in vedere surse stiintifice si sd se refere la
influenta pe care acest clip publicitar a avut-o asupra vanzarilor.

5. Realizati un scenariu pentru un clip de promovare al aceluiasi produs, care sa includa un
alt grup tinta diferit de cel al spotului publicitar initial, de exemplu bunicii fosti medici din
Romania, care astazi dupa 10 ani de la lansarea spotului au primit informatii ca acest
parfum te vindeca de stari anxioase.

Fisa nr. 2

Prezentarea a 4 instrumente Al de generare a unui continut video:
Necesitate scenariu Instrument recomandat  Punct forte
Integrare All-in-One Gemini (Veo) Discuti scenariul si generezi video Tn

acelasi loc.

Prezentator uman HeyGen Sincronizare perfecta voce-imagine.
Calitate Cinema Runway Gen-3 Control artistic detaliat.
Rapiditate/Accesibil Luma Dream Machine Usor de testat gratuit.
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Fisanr.3
Crearea unui spot publicitar de catre Al, pe baza unui scenariu elaborat de elevi cu intro, cuprins
si incheiere/concluzii.

Jurnal de feedback:
Scopul feedback-ului este acela de a ajuta oamenii sa inteleaga cum se raporteaza la
situatiile din jur si/sau cum raspund asteptarilor celorlalti.
Pentru a obtine impactul dorit atunci cand oferiti feedback, concentrati-va asupra
modului in care abordati discutia si asupra mesajului pe care doriti sa 1l transmiteti.
Un feed-back util are nevoie de:
¢ incredere reciproca;
¢ receptarea feedback-ului ca o experienta comuna;
¢ ascultarea atenta, mai ales din partea emitatorului;
e comportamentul emitatorului sa-1 ajute pe receptor sa vorbeasca.
Ce trebuie sa stiti cand dati feed-back:
o fiti descriptivi: relatati in mod cat mai obiectiv posibil ce ati vazut;
¢ descrieti comportarea, fara etichete;
o fiti precisi;
e evitati cuvinte ca ,bun”, ,rau”, ,cel mai rau” si ,ar trebui”’care va plaseaza pe pozitia unui
evaluator.
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1. Date generale ale activitatii
NUMELE S| PRENUMELE PROFESORULUI: RADOS MARIA

TITLUL ACTIVITATII: Europa de mdine: incotro? — Dezbatere moderatd

Informatii generale
Unitatea de invatare / Tema Europa si lumea in secolul al XX-lea
Nivel de studiu / Varsta elevi Clasa a Xl-a, 17-18 ani
Durata activitatii 50 minute
Locul desfasurarii Sala de clasa
Rezumat

Activitatea a fost conceputa ca o dezbatere moderata pe tema viitorului Uniunii Europene, in
cadrul orei de istorie. Cu ajutorul Al, am generat fisele de scenariu pentru cele trei echipe, am
formulat intrebari-ghid, am identificat surse primare si am structurat planul didactic. Totodata, Al
a fost utilizat pentru a crea materiale personalizate, pentru a sugera exemple actuale si a sprijini
elevii in formularea argumentelor. Activitatea a urmarit dezvoltarea gandirii critice, a abilitatilor
de argumentare si a intelegerii proceselor politice europene.

2. Competente, atitudini, abilitati vizate
e Dezvoltarea gandirii critice si a capacitatii de analiza
e Exersarea exprimarii argumentate si a colaborarii in echipa
o intelegerea diferitelor scenarii privind viitorul Uniunii Europene
e Utilizarea responsabila a resurselor digitale si Al

3. Resurse ITC si instrumente Al necesare

e Copilot (Microsoft) pentru generarea fiselor si a scenariului didactic
e Laptop/PC+ videoproiector

e Padlet

e Microsoft Teams, clasa a 11-a F, canalul de Istorie
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4. Etapele activitatii didactice

Etapa Activitati / sarcini Rolul Al Timp
alocat
1. Evocare -conectarea la tema pusa in discutie, prin | - 5 min
reactualizarea aspectelor studiate Tn orele
anterioare (de ex. procesul integrarii
europene, cronologia, institutile UE si
functionarea acestora)
-prezentarea activitatii,
-impartirea in 4 echipe: Echipa 1- Integrarea
aprofundatd, Echipa 2-Europa statelor
suverane, Echipa 3-Europa cu viteze diferite,
Echipa 4- Jurnalisti care realizeaza un ziar
online in timp real,
-distribuirea fiselor cu scenariile de
activitate si sursele primare
2. Realizarea | -Analiza scenariilor (fiecare echipa a primit | sugestii de | 40 min
sensului o fisa cu descrierea scenariului si 3-4 | exemple actuale,
intrebari-ghid), structurare idei,
-formularea pozitiilor, identificarea  si
-redactarea si prezentarea argumentelor, organizarea
-intrebari&contraargumente surselor primare
puse in discutie
3. Reflectie | Concluzii formulate de echipe si| - 5 min
prezentarea ziarului online de catre
jurnalisti

5. Evaluare

Elevii au fost evaluati formativ, pe baza unei grile cu criterii precum claritatea ideilor,

argumentarea, interventiile si spiritul de echipa. Al a fost utilizat pentru a genera grila de evaluare

si pentru a sugera formulari clare ale criteriilor.

6. Reflectie personala

Mentionati citeva avantaje si dezavantaje ale utilizarii Al la activitatea/secventa propusa de

dumneavoastra, atat pentru dumneavoastra, cat si pentru elevi.

Avantaje

Pentru profesor: eficienta in pregatirea materialelor, personalizare rapida, sprijin in structurarea
activitatii.
Pentru elevi: acces la exemple relevante, stimularea gandirii critice, implicare activa.
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Dezavantaje

Pentru profesor: necesitatea verificarii informatiilor / surselor generate de Al.
Pentru elevi: elevii nu au folosit Al in timpul activitatii.

7. Bibliografie / Linkuri utile

Taslauanu, Octavian C, Obsesia europeand, studii politice. Statele Unite ale Orientului. Pan-

Europa si Orientul. Orientdri in politica economicd a Romdniei, Editura Scripta, Bucuresti, 1996.

https://padlet.com/nastasacarmeni3/europa-de-m-ine-ncotro-arb1v08xx1la8ddrw.

8. Anexe

Fig. 1: Fisa Echipa 1 — Integrare aprofundatad

Fig. 2: Fisa Echipa 2 — Europa statelor suverane

Fig. 3: Fisa Echipa 3 — Europa cu viteze diferite

Fig. 4: Padletulcu ziarul online creat de elevi in timpul dezbaterii

Fig. 5: Poza cu organizarea activitatii in etapa de evocare

Fig. 6: Poza cu organizatorul grafic realizat la tabla in timpul activitatii

Fisa Echipa 1 - Scenariul: Integrare aprofundata
Figa Echipa 2 - Scemarkul: Europa statelor suverane

in acest scenariu, Uniunea Europeand 1| consolideazd Institutile 5| mecanismele comune.

a
acgiona mal eficient In domenil precum aparares, politica externs, enrgla sau mediul. Se
ereeazd o uniune ecanmics, politcd 5i de securitate mal puternics. UE devine un actor gicbal
influent, capabil s3 r3spund3 rapid crizelor internationale.

Analizati scenariul 5 pregatiti o p pentru dezbatere. Elpsit)
exstpls s nRenANL actuale.

1 Care sunt principalele beneficii sle aprofund3ril integrarii eurapene pentru statele membre si
pentru cetiteni?

2. € provockri sau ertic ar putea apérea in legiturd cu acest scenariu?

EXe i nomi sau acest model?

4. Care ar fi rolul Romaniei Tntr-a Uniune Eurapeans mai integrats?

Pregatiti pentru prezentare:

« 2-3 argumente clare
« 1 examplu sau statistics relevancd
=1 concluzie scurt (max. 1 minut]

Fig. 1 Fisa Grupei 1
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I acest scenariu, Uniunea Eurapeand devine o structued mal degrabd interguvemnamentaid, in
care statele memare pistraazd cantralul asupra majoritil deczilor Impartante. Instiusiile
‘europene au un rol mal redus, lar cooperarea se bazeaz In arincipal e acordurl intre state, ru
e paliicl comune abligatar. Accentul este pus pe Identitatea national 3l pe autanoenia
satelor.

Sarcina echipels sl scenaric . peegit) o posie argumentats pencra deststore. Eokl
AR SAAGHTRRH SR HAM-

1 Ce beneficiiar aguce statelor membre o cooperare mal i3t [ nivel eurapean i o autonomie
ationald mai mare?

2 Ce rscurt sau bmitdel ar putes apdrea intr-un astfel de madet?

3 Ce exemple actuale ar putea fi invo st perspecthi?

4. Cum 3-ar pazitiana Aoeinia intr-o Unlune Europeand mal pusin integratd?

Pregiti pentru prezentara:

+2-3 argumente clare
* 1 exempi sau statlsticd relevantd
+ 1 concluzie scurtd (max. 1 minut)

Fig. 2 Fisa Grupei 2
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Figa Echipa 3 - Scenarlul: Europa cu viteze difeite
n

—

eurcpeant.
Imal dar o
dficultiti de cocrdorare.
rcina echipel - kel yo-a—y
[ R fpes e
1ce e
Uriunea Europeand in ansambls? e
° ——
= 2 = s
e -
uma? =
» s I — m
|
4 =
e— dife =
Schergen etc)? R ’:.‘»..,_
e

.
4. Ce porite ar putea aves fominia fir-un astiel de model?

Fig. 4 Ziarul online incarcat pe Padlet

Fig. 5 Organizarea activitatii la tabla

Fig. 6 Centralizarea ideilor la tabla
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1. Date generale ale activitatii
NUMELE S| PRENUMELE PROFESORULUI: HRIMIUC ADRIAN

TITLUL ACTIVITATII: Legea morald a Vechiului Testament (Decalogul)

Informatii generale
Unitatea de invatare / Tema Trdirea invatdturii crestine
(Notiuni de morala crestina)
Nivel de studiu / Varsta elevi Clasa a X-a/16 ani
Durata activitatii 1ora
Locul desfasurarii Sala de clasa
Rezumat

Tema lectiei noastre urmareste intelegerea si aplicarea notiunilorde morala crestina in viata de zi
cu zi, pornind de la poruncile primite de Moise pe muntele Sinai.

Elevii vor explora actualitatea valorilor crestine (adorarea Iui Dumnezeu, adevarul,
responsabilitatea, iubirea aproapelui, iertarea) prin situatii reale si reflectie personala, cu sprijinul
instrumentelor digitale moderne.

n acest context, inteligenta artificiald a fost folosita ca instrument educational complementar, nu
ca sursa teologica, n special pentru generare de studii de cazpentru a dezvolta situatii de viata
adaptate varstei elevilor (conflicte morale, decizii etice etc.), care au fost discutate si analizate in
raport cu valorile crestine.

2. Competente, atitudini, abilitati vizate

- Identificarea modalitatilor concrete de aplicare a virtutilor crestine in diferite situatii de viata

- Analizarea consecintelor negative a comportamentului care incalca morala crestina, asupra vietii
personale si asupra comunitatii

3. Resurse ITC si instrumente Al necesare
Laptop pentru prezentare si gestionarea aplicatiilor

Chatbotul Al ChatGpt pentru:

e generarea de studii de caz morale

e formularea de definitii scurte si rezumate

e sprijin in realizarea reflectiilor personale

e crearea de mini-teste sau intrebari pentru discutii
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4. Etapele activitatii didactice

ChatGpt de la Open Al pentru
a genera situatii in care au
fost fincalcate porunci din
Decalog (la alegere 2 sau 3
porunci). Tn urma parcurgerii

textului, elevii identificau
poruncile incdlcate Si
propuneau solutii de

remediere a lor.

situatii imaginare
in care se incalca
unele din
poruncile
Decalogului.

Etapa Activitati / sarcini Rolul Al Timp alocat
1. Evocare =

2. Realizarea -

sensului

3. Reflectie Elevi au folosit chatbotul | Generarea de | 20 minute

5. Evaluare

Elevii vor fi evaluati prin observarea modului in care analizeaza situatiile generate de Al, prin
intrebari ghidate si feedback imediat Tn timpul discutiilor. De asemenea, va fi monitorizata
siimplicarea lor in activitatea de grup impreuna cucapacitatea de argumentare morala.

6. Reflectie personala

Mentionati citeva avantaje si dezavantaje ale utilizarii Al la activitatea/secventa propusa de

dumneavoastra.

Pentru profesor

Avantaje

Generarea rapida de resurse didactice (situatii-problema, intrebari, exemple adaptate

temei).

Personalizarea lectiei prin scenarii variate, adaptate nivelului clasei.

Cresterea atractivitatii lectiei, favorizand participarea elevilor.

Economisirea timpului in pregatirea materialelor suplimentare.

Dezavantaje

Necesitatea verificarii si filtrarii continutului generat, deoarece Al nu poate evalua

teologic sau moral in mod perfect.

Dependinta de resurse tehnice (internet, dispozitive), care pot crea dificultati logistice.
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e Risc de suprautilizare, pierderea creativitatii, daca elevii ajung sa se bazeze prea mult pe
Alin loc sa gandeasca singuri.

Pentru elevi
Avantaje

e Acces rapid la exemple relevante, usor de analizat si adaptate varstei lor.

e Stimularea gandirii critice, deoarece trebuie sa verifice, corecteze si completeze ceea ce
ofera Al.

e Cresterea motivatiei, datorita caracterului interactiv si digital al activitatii.

e Exersarea competentelor digitale si a utilizarii etice a tehnologiei.

e Oportunitatea de a lucra independent, dar si in echipa, pe materiale variate.

Dezavantaje

e Risc de pasivitate, daca elevii preiau informatia de la Al fara analiza personala.

e Posibila confuzie daca Al genereaza informatii incomplete sau formulate neclar.

e Tentativa de a folosi tehnologia pentru a evita efortul personal, in loc de a reflecta singuri.
e Distragerea atentiei, pentru elevii care folosesc telefonul in alte scopuri.

7. Bibliografie / Linkuri utile

8. Anexe
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1. Date generale ale activitatii
NUMELE S| PRENUMELE PROFESORULUI: TUTUI VIOLETA-MARILENA

TITLUL ACTIVITATII: Utilizarea Al pentru dezvoltarea competentelor de argumentare in
dialogul religios

Informatii generale
Unitatea de invatare / Tema Trdirea invdtdturii de credintd/Aprofundare
Nivel de studiu / Varsta elevi Clasa a IX-a / 15 ani
Durata activitatii 50 minute
Locul desfasurarii Sala de clasa
Rezumat

Activitatea didactica , Utilizarea Al pentru dezvoltarea competentelor de argumentare in dialogul
religios” se adreseaza elevilor de clasa a IX-a, la disciplina Religie.

Scopul principal al acestei activitati este dezvoltarea gandirii critice si a competentelor de
argumentare, in scopul formarii discernamantului moral, printr-o lectie de aprofundare a unitatii
de invatare Trdirea Invdtdturii crestine.

Aceasta activitate este interdisciplinara, integrand notiuni despre argumentare predate la
disciplina Logic3, Argumentare si Comunicare, aplicate in context religios. In acelasi timp,
utilizarea Al-ului introduce o dimensiune moderna si familiara elevilor, ajutandu-i sa foloseasca
tehnologia in mod responsabil si sa o transforme intr-un instrument de sprijin al gandirii lor.

2. Competente, atitudini, abilitati vizate
- Formarea gandirii critice si de argumentare prin compararea si evaluarea argumentelor
tari si slabe, dar si reflectia asupra propriilor rationamente

- Consolidarea competentelor digitale si de utilizare a Al prin folosirea responsabild a
instrumentelor de inteligenta artificiala pentru analiza, generare de argumente si integrarea
feedback-ului

- Responsabilitate etica prin constientizarea utilizarii corecte si critice a Al

3. Resurse ITC si instrumente Al necesare
Pentru aceasta lectie sunt necesare: tabla,markere, dispozitive conectate la internet
(pentru utilizarea Al — ChatGpt sau alt asistent educational).
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4. Etapele activitatii didactice

Etapa

Activitati / sarcini

Rolul Al

Timp alocat

1. Evocare
Adevarat sau
manipulare?

Profesorul scrie pe tabla cateva enunturi
(false) iar elevii vor argumenta de ce sunt
adevarate sau false.

1. Dacd te rogi, toate dorintele ti se vor
implini.

2. Credinta adevdratd inseamnd sd fii
perfect.

Profesorul explica elevilor cateva notiuni:
ce este un argument, cum recunoastem
un argument intr-un text.

5 minute

2. Realizarea
sensului
Explorarea
continutului

lectiei

Aplicatie practica
cu Al

Lucru pe grupe.
Profesorul le cere elevilor sa deschida un
instrument Al (ex: ChatGpt, Gemini,
Copilot etc.). imparte clasa in doua
grupe. Fiecare grupa va cere sa genereze
cu Al trei argumente:

v' grupa 1: argumente slabe,

v/ grupa 2: argumente tari,
pe tema: Credinta ne poate ajuta sd luagm
decizii mai bune in viata de zi cu zi.
Profesorul cere elevilor:
- sa citeasca cateva raspunsuri;
- sa noteze pe tabla cate doua
argumente relevante din fiecare
categorie;
- sa compare argumentele din punctul de
vedere al rezistentei la
contraargumentare;
- sa formuleze criterii dupa care se poate
estima soliditatea unui argument.

Generarea
argumentelor

25 minute

3. Reflectie

Criteriile identificatecu ajutorul
profesorului, sunt:

1. relevanta (argumentul raspunde
direct temei);

2. claritate (limbaj precis, coerent,
corect gramatical si usor de inteles);
3. fundamentare (contine dovezi,
exemple, date, referinte teoretice,
statistici);

4. corectitudine logica (nu contine
contradictii interne sau erori logice);

20 minute
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5. forta persuasiva (credibil, convingator
si adaptat publicului larg).

Respectand aceste criterii, elevii vor
formula propriile argumente pe tema:
lertarea este esentiald pentru relatiile

sdndtoase si fericirea personald. Sprijin Tn
Evaluarea acestui exercitiu se va realiza evaluarea
cu ajutorul Al. argumentelor

Tn final, elevii vor formula cateva
concluzii privind utilitatea Al in invatare.

5. Evaluare

Elevii vor utiliza Al pentru evaluarea argumentelor proprii.

Fiecare elev va introduce in prompt argumentul pe care |-a creat si va cere Al sa il evalueze si sa fl
puncteze pe o scara de maxim 100 de puncte, folosind urmatoarele criterii: relevanta, claritate,
fundamentare, corectitudine logica, forta persuasiva. Elevii care obtin un scor peste 90 puncte
pot fi notati de catre profesor in catalog pentru implicarea activa si calitatea argumentelor
realizate.

Evaluarea oferita de Al este un feedback formativ, profesorul putand sa valideze sau ajusteze
punctajul final pentru a evita erori de interpretare ale Al.

6. Reflectie personala

Mentionati cateva avantaje si dezavantaje ale utilizarii Al la activitatea/secventa propusa de
dumneavoastra.
Avantaje ale utilizarii Al

v Pentru profesor

- Al este folosit ca instrument de analiza si reflectie, nu ca ,raspuns fina

|Il

- Elevii sunt fincurajati sa evalueze critic raspunsurile generate, ceea ce dezvolta
discernamantul digital.

- Faciliteaza exersarea competentelor de argumentare intr-un mod rapid, variat si

personalizat.

v Pentru elevi

- Elevii experimenteaza activ procesul de construire si evaluare a argumentelor, nu doar il
studiaza teoretic.

- Primesc feedback imediat, ceea ce creste calitatea Tnvatarii.

- Sunt motivati sa isi imbunatadteasca propriile argumente pe baza unor criterii clare.

- Tnvata sa foloseascd Al intr-un mod responsabil si critic, nu pasiv.

Dezavantaje ale utilizarii Al
v Pentru profesor

Liceul Teoretic de Informatica ,Grigore Moisil” lasi — 2026 113



Arhitectura invdtdrii inteligente. Ghidul resurselor educationale Al dezvoltate de LIIS

- Evaluarile Al pot fi uneori inconsistente si necesita verificare suplimentara.
- Necesita supervizarea modului in care elevii folosesc Al pentru a preveni dependenta
excesiva sau trisarea.

v Pentru elevi
- Unii elevi pot fi tentati sa lase Al sa construiasca argumentele in locul lor.

7. Bibliografie

Salavastru, C., Teoria si practica argumentdrii, Editura Polirom, lasi, 2003.
Pimen, V., Monah, lertarea, Editura Bunavestire, Bacau, 2010.
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EDUCATIE FIZICA, SPORT S|
SANATATE
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1. Date generale ale activitatii
NUMELE SI PRENUMELE PROFESORULUI: HURDUC FLORIN

TITLUL ACTIVITATII: Strategii de antrenament pentru cresterea nivelului de performantd
a echipei reprezentative de baschet fete gimnaziu

Informatii generale

Unitatea de invatare / Tema BASCHET: Strategii de antrenament pentru
cresterea nivelului de performanta a echipei
reprezentative de baschet fete gimnaziu

Nivel de studiu / Varsta elevi V-VIII / 10 — 14 ani

Durata activitatii An scolar 2025 - 2026

Locul desfasurarii Sala /terenul de sport

Rezumat

Ideea centrala care se desprinde din aceasta activitate se refera la dezvoltarea si implementarea
unor strategii de antrenament eficiente pentru a imbunatati performanta echipei de baschet, prin
identificarea si dezvoltarea activitatilor individuale si de echipa, si prin crearea unui mediu de
antrenament motivant si eficient. Aceasta idee centrala se concentreaza pe mai multe aspecte:

Identificarea nevoilor echipei, dezvoltarea unui plan de antrenament personalizat si eficient,
evaluarea si ajustarea continua a planului de antrenament.

Un alt factor important se refera la modul cum utilizam inteligenta artificiala care schimba total
analiza video. In loc s& fie nevoie s& vizioneze manual ore intregi de filméri, sistemele de analiza
vizuald sunt capabile sa detecteze tipare in filmari, indiferent daca acel tipar este un interval de
sprint sau o precizie a aruncarilor, in cateva minute. Aceste platforme inteligente ajuta echipele
sa analizeze adversarii, sa elaboreze strategii si sa cuantifice pasii mici de imbunatatire. Cu ajutorul
datelor in timp real sportivele pot avea o idee mai buna despre pregatirea lor fizica si psihologica,
ceea ce le permite sa ajusteze dinamic strategiile in timpul meciului.

2. Competente, atitudini, abilitati vizate

Profesorul de baschet urmareste sa dezvolte competente tehnice, tactice sifizice ale elevilor, cum
ar fi aruncarea la cos, driblingul, pasele si miscarile pe teren. De asemenea, el urmareste sa
formeze atitudini pozitive, cum ar fi, disciplina, perseverenta si spiritul de echipa, esentiale pentru
succes in baschet. Abilitatile urmarite includ coordonarea, viteza, agilitatea si rezistenta care sunt
dezvoltate prin exercitii specifice si jocuri. Profesorul incurajeaza de asemenea gandirea critica si
luarea deciziilor rapide esentiale pentru a face fata situatiilor de joc. Prin urmare, obiectivul este
de a forma sportive capabile sa joace eficient si sa reprezinte scoala cu succes.
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3. Resurse ITC si instrumente Al necesare

Resursele Al pot fi personalizate pentru a se adapta nevoilor individuale ale jucatorilor si a echipei,
de asemenea Al poate oferi feedback instant si obiectiv ajutand jucatorii sa-si  imbunatateasca
performanta rapid, poate analiza datele si statisticile jocurilor si antrenamentelor, oferind o
imagine detaliata a performantei echipei si a jucatorilor, poate economisi timp si resurse
permitand antrenorilor sa se concentreze pe alte aspecte ale antrenamentului. Calitatea datelor
si statisticilor utilizate de Al este cruciala pentru a obtine rezultate precise. Al poate furniza
informatii, dar interpretarea si luarea deciziilor raman responsabilitatea antrenorilor si jucatorilor.
Pentru a utiliza eficient resursele Al trebuie de urmarit stabilirea unor obiective clare si ca toate
sportivele inteleg scopul.

- Aplicatii de analiza video: Coach’s Eye, Hudl, Sportscode pentru analiza jocului si feedback
personalizat.

- Instrumente de planificare: Trello, Google Calendar pentru planificarea antrenamentelor
si a jocurilor.

- Aplicatii de antrenament: Basketball Coach, FastBreak Basketball pentru antrenament
personalizat.

- Simulari de joc: NBA 2K, Basketball VR pentru simulari de joc si antrenament virtual.

4. Etapele activitatii didactice

Etapa Activitati / sarcini Rolul Al Timp
alocat

10. Evocare Etapa de evocare este o parte | Al poate fi utilizat pentrua | 30
importantd a procesului de | facilita aceasta etapa prin: | minute
invatare fin care jucatorii sunt | Analiza inregistrarilor
incurajati sa-si reaminteasca si sa | video ale jocurilor si
isi impartaseasca experientele si [ antrenamentelor
cunostintele anterioare. anterioare, identificarea
ANEXA 1: Sportivele completeaza | momentelor cheie si a
fise de lucru in care sunt expuse | tacticilor utilizate
anumite situatii de joc, reguli de
baza din regulamentul jocului de
baschet, iar la final se fac dezbateri
cu fintrebari si discuta pentru a
stimula gandirea critica si reflectia.

11. Realizarea | Aceasta etapa este o parte | Al poatefi utilizat pentrua | 30

sensului importantd a procesului de | facilita aceasta etapa prin | minute
invatare, in care sportivele sunt | analiza datelor si
incurajate sa finteleagd si sa | statisticile jocurilor si
interpreteze informatiile si | antrenamentelor. Poate
experientele noi. ajuta jucatorii sa

interpreteze informatiile
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prin: Jurnal de reflectie digital,
sesiuni de feedback si discutii cu
profesorul si colegele de echip3,
aplicatii mobile de reflectie si
evaluare.

ANEXA 3: Sportivelor li se da o
tema de studiu ,,Ce rol are mediul
familial in cresterea
performantelor sportive pe terenul
de baschet?”

Tn realizarea acestor teme elevii vor

avea 1in vedere urmatoarele
aspecte

*Stabilirea echipelor de lucru (nr.
de elevi)

*Realizarea proiectarii
informatiilor

*Stabilirea duratei de lucru

La finalul temei de studiu elevii vor
explica cum au realizat aceasta
tema daca au utilizat Al, ce au
invatat?

Ce a fost interesant?

Ce am aflat nou?

Etapa Activitati / sarcini Rolul Al Timp
alocat
ANEXA 2: Sportivele au tema de a | si experientele noi,
analiza statisticile jocurilor din foile | identificand legaturile
de joc ale unor meciuri deja | dintre diferitele aspecte
disputate, sa intocmeasca rapoarte | ale jocului si stabilind
si prezentari pentru a intelege si | strategii pentru
interpreta informatiile. Analiza | Tmbunatatire.
video si audio a jocurilor, sesiuni de
feedback si discutii cu antrenorii si
colegii de echipa utilizand
platforme de finvdtare online si
aplicatii mobile.

12. Reflectie | in aceastd etapd sportivele sunt | Poate ajuta sportivele | 30
incurajate sa reflecteze asupra | identificand punctele | minute
experientelor si informatiilor noi. | forte si slabe stabilind
Aceasta etapa poate fi realizata | obiective pentru

imbunatatire.

5. Evaluare

Utilizarea Al pentru evaluarea initiala si evaluarea sumativa. Al poate fi utilizat pentru a evalua

nivelul de abilitati tehnice si tactice ale jucatoarelor de baschet prin analiza inregistrarilor video,
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ale jocurilor si antrenamentelor. Instrumentele Al pot identifica puncte forte si slabe ale fiecarui
jucator, ale fiecarei jucatoare, cum ar fi tehnica de aruncare, driblingul, pasele si miscarile pe
teren. Al poate evalua conditia fizica si rezistenta jucatoarelor, oferind o imagine de ansamblu a
nivelului lor de pregatire. Aceasta evaluare initiald poate ajuta profesorii sa creeze planuri de
antrenament personalizate si sd stabileascd obiective realiste pentru fiecare jucitoare. In cadrul
evaluarii sumative Al poate evalua performanta individuala a jucatoarelor (puncte marcate, pase
decisive, recuperari etc.), performanta echipei (victorii, infrangeri, puncte marcate etc.),
eficacitatea tacticilor si strategiilor utilizate, progresul jucatorilor si a echipei.

6. Reflectie personala
Mentionati citeva avantaje si dezavantaje ale utilizarii Al la activitatea/secventa propusa de
dumneavoastra.

Avantaje: Al poate oferi feedback personalizat si automat sportivelor, ajutandu-le sa-si
imbunatateasca performanta, poate analiza inregistrarile video ale jocurilor, antrenamentelor
oferind informatii valoroase pentru Tmbunatatire, poate ajuta la planificarea lectiilor si
antrenamentelor oferind informatii valoroase, poate evalua performanta in mod obiectiv
reducand subiectivitatea.

Dezavantaje: Al poate fi costisitoare mai ales pentru scolile cu resurse limitate, elevii pot deveni
dependenti de Al si pot pierde abilitatile de a gandi critic si a lua decizii, Al poate avea limitari
tehnice cum ar fi loc de recunoastere a miscarilor sau a sunetului, poate ridica probleme de
confidentialitate. Profesorii pot necesita instruire pentru a utiliza eficient Al in procesul de
predare.

7. Bibliografie / Linkuri utile
Articole si studii

1. “The impact of Artificial Intelligence on Basketball” de catre International Journal of
Sports Coaching

2. “Al'in Sports: A Review of the Current State and Future Directions” de catre Journal of

Sports Analytics

“Using Al to Improve Basketball Performance” de catre Sports Technology

“Al in Sports: A Guide for Coaches and Players” de catre John Smith(2020)

“Basketball Analytics: A guide to Using Data and Al” de catre Michael Lewis(2019)

“The Al in Sports Handbook” de catre Sports Technology Institute (2018)

»Machine learning in Sports: A practical Guide” de catre David Sumpter (2020)

O NV e W

,Data Science in Sports: A Practical Guide” de catre Thomas Miller (2019)
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1. Date generale ale activitatii
NUMELE S| PRENUMELE PROFESORULUI: PINTILEI ANA MARIA

TITLUL ACTIVITATII: Tactici de pregdtire pentru imbundtdtirea randamentului si
cresterea nivelului de performantd a echipei reprezentative de baschet bdieti liceu.

Informatii generale

Unitatea de invatare / Tema Tactici de pregatire pentru imbunatatirea
randamentului si cresterea nivelului de performanta
a echipei reprezentative de baschet baieti liceu.

Nivel de studiu / Varsta elevi Liceu baieti IX-X1l/ 15-19 ani

Durata activitatii An scolar

Locul desfasurarii Sala / terenul de sport
Rezumat

Activitatea de la ora de educatie fizica si sport are ca idee centrala dezvoltarea abilitatilor motrice
si promovarea unui stil de viata activ. Scopul ei este sa imbunatateasca coordonarea, rezistenta si
colaborarea dintre elevi prin exercitii dinamice si jocuri sportive. Integrez Inteligenta Artificiala
pentru a personaliza incalzirea si exercitiile, adaptandu-le nivelului fiecarui elev. Prin aceste
instrumente, activitatea devine mai eficienta, mai interactiva si orientata spre progres individual.
Monitorizarea obiectiva a evolutiei si feedbackul constant cresc motivatia si implicarea elevilor.

2. Competente, atitudini, abilitati vizate
Activitatea vizeaza dezvoltarea competentelor motrice de baza, a coordonarii si a rezistentei
fizice. Sunt urmarite atitudini precum fair-play, cooperare si responsabilitate. Se formeaza abilitati
de lucru in echipad, autoreglare si adoptarea unui stil de viata activ. Elevii exerseaza tehnici corecte
de executie si capacitatea de a primi si aplica feedback. Al sprijina consolidarea acestor
competente prin analiza si adaptarea exercitiilor.

3. Resurse ITC si instrumente Al necesare

Un proiector poate afisa exercitiile pentru intreaga clasa. Al ajuta la adaptarea sarcinilor la nivelul
elevilor. Resursele ITC fac activitatea mai clara si usor de urmarit.

4. Etapele activitatii didactice

Etapa Activitati / sarcini Rolul Al Timp alocat

1. Evocare Scurt joc de incalzire, intrebari | Sugereaza 7-10 minute
rapide despre exercitiile | intrebari pentru
invatate anterior si vizionarea | activarea

unui clip demonstrativ
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proiectat, de preferat de la
antrenamentele proprii sau
de pe o platforma publica.

cunostintelor
anterioare.

reusit elevii sa realizeze.
Crearea unui sistem de tactici
aplicabile pe teren, in timpul
jocurilor si antrenamentelor.

aspectelor de
imbunatatit.

2. Realizarea Demonstrarea noilor exercitii, | Propune variante | 10 minute
sensului exersare ghidata Tn grupuri, | simplificate sau
comparatie intre tehnica | avansate ale
veche si cea noud, corectarea | exercitiilor.
posturii pe echipe.
3. Reflectie Discutie scurta despre ce au | Revizuirea 15 minute

5. Evaluare

Elevii vor fi evaluati prin observatie directa in timpul activitatilor, folosind criterii precum executia

corectad, implicarea si cooperarea. Se aplica si autoevaluarea si evaluarea colegiala prin feedback

scurt intre elevi.

6. Reflectie personala
Mentionati citeva avantaje si dezavantaje ale utilizarii Al la activitatea/secventa propusa de

dumneavoastra.

Avantaje:

-adaptarea exercitiilor la nivelul fiecarui elev

- cresterea motivatiei si interactivitatii in timpul lectiei

- monitorizarea progresului individual si colectiv

Dezavantaje;

-necesita echipamente si conexiune la internet

-poate reduce interactiunea directa profesor—elev daca se foloseste excesiv

7. Bibliografie / Linkuri utile
“Using Al to Improve Basketball Performance” de catre Sports Technology

Michael Jordan: The Life -autor Roland Lazenby
The Jordan Rules- de Sam Smith
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TEHNOLOGII
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1. Date generale ale activitatii
NUMELE S| PRENUMELE PROFESORULUI: ACALFOAIE MIHAELA

TITLUL ACTIVITATII: Grafuri Neorientate. Notiuni introductive: definitie, reprezentare,
terminologie.

Informatii generale

Unitatea de invatare / Tema Grafuri

Nivel de studiu / Varsta elevi Clasa a Xl-a/ 17-18 ani

Durata activitatii 50 de minute

Locul desfasurarii Laboratorul de informatica
Rezumat

Ideea centrala este intelegerea conceptului de graf neorientat si a terminologiei asociate (varfuri,
muchii, grad, lant, ciclu), cu aplicarea acestora in rezolvarea de probleme simple, din viata reala.
Scopul este de a introduce notiunile de baza ale teoriei grafurilor, dezvoltand gandirea
algoritmica. Al-ul (un chatbot precum Gemini/ChatGPT sau un generator de imagini) va fi
integrat pentru evocare (generarea de exemple concrete si imagini sugestive), pentru realizarea
sensului (explicarea unor concepte folosind analogii generate de Al) si pentru reflectie/evaluare
(generarea de sarcini de verificare rapida sau de scenarii de problema).

2. Competente, atitudini, abilitati vizate
Competente vizate:

Utilizarea algoritmilor de prelucrare a datelor
Reprezentarea conceptuald a problemelor din viata reala prin grafuri
Utilizarea terminologiei specifice grafurilor

Abilitativizate:

Gandire critica si algoritmica
Identificarea structurilor de date potrivite pentru o problema data
Interpretarea vizuala a unui graf

Atitudini vizate:

o Colaborarea in rezolvarea de probleme complexe
o Curiozitatea pentru explorarea solutiilor digitale (Al)
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3. Resurse ITC si instrumente Al necesare

Resurse IT: Proiector/Tabla interactiva, calculatoare cu acces la internet pentru elevi, platforma

de tip Teams.

Instrumente Al:Un instrument LLM (Large Language Model), cum ar fi Gemini, ChatGPT, sau un

alt chatbot educational, pentru generare de enunturi si feedback rapid. Eventual, un instrument

de vizualizare interactiva a grafurilor (nu neaparat Al, dar digital).

4. Etapele activitatii didactice

Etapa Activitati / sarcini Rolul Al Timp alocat
1. Evocare Discutie despre retele sociale si
conexiuni;  brainstorming  despre | Generarea de analogii si
grafuri. exemple  vizuale (prin
Se cere elevilor sa dea exemple de | comenzi de tip: ,Genereaza
retele pe care le folosesc zilnic | 3 analogii intre o retea de
(reteaua de drumuri, social media, | social media si conceptul de 10 min
reteaua electricd). Elevii primesc | nod/varf Si
sarcina de a folosi un instrument Al | legaturda/muchie”).
pentru a genera 3 analogii intre | Al genereaza exemple
retelele alese si conceptul de | vizuale.
relatie/conexiune.
2. Realizarea | Profesorul defineste formal grafurile . . A
. . . . . R Asistarea elevilor in
sensului neorientate si terminologia (varf,
. . o .. . | formularea de probleme
muchie, grad, adiacentd). Elevii, n .
. care pot fi modelate ca
grupuri, folosesc Al-ul pentru a genera . . L .
. o grafuri. Oferirea de explicatii 25 min
un scenariu de problema (ex: .
- . . .\ . . | suplimentare sau
planificarea unui traseu turistic) si 1l | . o ——
o . simplificarea definitiilor
reprezintd ca graf neorientat, .
. e n o complexe la cererea elevilor.
identificand elementele specifice.
3. Reflectie . “ “ .| Generarea de intrebari de
Se realizeaza o scurtd evaluare de tip i 12 e .
. . o . verificare rapida (tip quiz) pe
ylesirea din clasa” — fiecare elev .
L. o baza grafului generat, sau
trebuie sa identifice nodul de grad . . .
. . . oferirea de feedback instant 15 min
maxim si nodul de grad minim al .. .
. . | la solutiile elevilor (ex:
grafului creat de alt grup. Se ofera o u “
. yVerificd daca acest graf
feedback rapid. . ”
contine un lant”).

5. Evaluare

Evaluare formativa continua (pe parcursul lectiei) prin observarea participarii la discutii si a

modului in care utilizeaza Al-ul pentru explorare.

Evaluare prin produs— corectitudinea reprezentarii grafului si identificarea elementelor acestuia

in scenariul creat (sarcina de lucru din etapa Realizarea sensului).
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Autoevaluare / Interevaluare - prin sarcina de , lesirea din clasd”, unde elevii isi verifica reciproc
reprezentarile si calculele de baza (gradul maxim/minim pentru un nod graf).

6. Reflectie personala

Mentionati citeva avantaje si dezavantaje ale utilizarii Al la activitatea/secventa propusa de
dumneavoastra.

Avantaje si dezavantaje ale utilizarii Al la activitatea propusa:
pentru profesor:
o Avantaje:
=  Economie de timp in pregatirea exemplelor variate si a materialelor de quiz rapid.
=  Personalizarea si diversificarea explicatiilor.
o Dezavantaj:

= Necesitatea de a verifica constant acuratetea informatiilor generate de Al (ocazional
poate genera grafuri sau concepte incorecte).

pentruelevi:
o Avantaje:

= Acces la o sursa imediata de exemple din viata reala si de analogii, care fac conceptele
abstracte mai usor de inteles.

» Tncurajarea creativititii prin generarea de scenarii.
o Dezavantaje:

= Risc de dependentd excesiva de Al pentru rezolvarea directa, in loc de a folosi
instrumentul doar pentru explorare si sprijin.

= Distragerea atentiei.
7. Bibliografie / Linkuri utile

- www.pbinfo.ro/articole/810/grafuri-neorientate
- csacademy.com
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8. Anexe
Anexal
Fisa de lucru — Grafuri neorientate

Aceasta fisa este conceputa pentru a consolida intelegerea notiunilor de baza: varf, muchie,
grad, varf izolat, lant si ciclu.

I. Terminologie si reprezentare (nivel de baza)
1. FiegrafulcuV={1, 2, 3, 4, 5, 6, 7} si cu muchiile: E ={(1,2),(1,3),(1,4),(1,5),(1,6),(3,4),(2,3)}.
a. Care este numarul total de varfuri si numarul total de muchii?
b. Identificati varful izolat si explicati de ce este izolat.
c. Calculati gradul fiecarui varf si verificati proprietatea suma gradelor = 2*¥*numarul de
muchii.
d. Care sunt varfurile adiacente cu varful 3?
2. Proprietati fundamentale:
a. Dati un exemplu de graf neorientat cu 4 varfuri si 3 muchii.
b. Care este numarul maxim de muchii pe care le poate avea un graf neorientat cu 5
varfuri?
Il. Lanturi si cicluri (nivel mediu)
1. Identificarea lanturilor (folositi acelasi graf de mai sus):
a. Scrieti un lant simplu (fara repetarea varfurilor) care incepe in varful 5 si se
terminad in varful 4.
b. Exista un lant intre varful 1 si varful 7? Justificati raspunsul.
2. |dentificarea ciclurilor:
a. lIdentificati cel putin un ciclu elementar (lant inchis, fara repetarea varfurilor, in
afara de capete) in graful de la I.
b. Cate muchii are ciclul gasit?
3. Aplicatie practica:
Un agent de vanzari trebuie sa viziteze 4 orase, notate A, B, C, D. Stiti ca:
e Exista drum direct intre A si B.
e Exista drum direct intre B, Csi D.
e Nu exista drum direct intre A si C, dar exista intre A si D.
a. Desenati graful neorientat corespunzator.
b. Identificati un ciclu care sa inceapa si sa se termine in orasul B.
lll. Provocari (nivel avansat - optional)

1. Suma gradelor:

Demonstrati, prin argumentare logica, ca intr-un graf neorientat exista intotdeauna un
numar par de varfuri de grad impar. (Acest lucru deriva direct din teorema sumei
gradelor).
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2. Generare asistata de Al (sarcina de explorare):
Folositi un instrument Al (cum ar fi Gemini) si dati-i promptul:

"Genereazd o secventd de grade pentru un graf neorientat cu 6 vdrfuri, care sd fie
conectat (nu are vdrfuri izolate) si sd nu contind cicluri."

Desenati graful corespunzator. (Observatie: un graf conectat fara cicluri este un arbore.)
Anexa 2

Tipuri de intrebari pentru obtinerea de feedback prin tehnica de tip ,lesirea din clasa” (fara a ne
limita la acestea)

Sarcina poate fi structurata in jurul a trei intrebari cheie:

e (e aiinvatat? (rezumare):Care este cel mai important lucru pe care I-ai inteles azi
despre grafurile neorientate?

e Ce nu aiinteles? (identificarea dificultatilor):Care concept din lectia de azi este incd
neclar pentru tine?

e (Ce stii sa faci acum? (aplicare):Scrie un exemplu de lant pe graful pe care I-am desenat.
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1. Date generale ale activitatii
NUMELE S| PRENUMELE PROFESORULUI: BUTN/:\RASU OANA CRISTINA

TITLUL ACTIVITATII: Algoritmul Roy Warshal Floyd - Determinarea drumurilor de cost
minim intre oricare doud noduri ale unui graf orientat

Informatii generale

Unitatea de invitare / Tema Grafuri orientate

Nivel de studiu / Varsta elevi Clasa a Xl-a/ 17-18 ani

Durata activitatii 50 min

Locul desfasurarii Laboratorul de informatica
Rezumat

Elevii vor invata sa utilizeze algoritmul Roy Warshall Floyd pentru determinarea drumurilor de
cost minim Tntre oricare doua noduri ale unui graf orientat, fiind ajutati de inteligenta artificiala
in intelegerea algoritmului si a modului sau de aplicare in probleme practice. Ei vor scrie coduri
pentru generarea automata a drumurilor de cost minim pentru exemple de grafuri orientate cu
costuri propuse de Al.

2. Competente, atitudini, abilitati vizate
Elevii vor invata sa:

o reprezinte intern conceptul de graf orientat,sub forma unei matrice de costuri in forma
F1
o aplice algoritmului Roy—Warshall-Floyd pentru determinarea drumurilor minime intre

toate perechile de noduri

o evalueze propunerile generate de Al pentru analizarea complexitatii algoritmilor de
cautare a drumurilor optime

. foloseasca instrumente Al pentru generare de continut/cod sursa program

. aiba o atitudine responsabila privind utilizarea Al (etica, siguranta, verificarea
informatiilor)

. utilizeze instrumentele software (ex. CodeBlocks, aplicatii educationale ca
https://www.pbinfo.ro/ ) pentru implementarea algoritmului
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e interpreteze rezultatele obtinute (matricea distantelor minime si eventual matricea

nodurilor predecesoare/tatilor)

3. Resurse ITC si instrumente Al necesare
e calculatoare cu browser (Chrome, Edge, Firefox) si conexiune la internet

e videoproiector — pentru demonstratii si explicatii
e ChatGPT, Gemini, Jasper Al - pentru texte, structuri, idei, descrieri
e CodeBlocks — pentru implementare cod

e https://www.pbinfo.ro/ pentru documentare suplimentara si testare surse

4. Etapele activitatii didactice

Etapa Activitati / sarcini Rolul Al Timp
alocat
1. Evocare Intr-o discutie ghidats, elevii amintesc care | - 5 min

sunt exemplele de situatii din realitate
pentru rezolvarea carora pot fi utilizate
grafuri orientate cu costuri.

Definesc semnificatia drumurilor de cost
minim intre oricare doua noduri din graf si
care este semnificatia din realitate a
rezultatelor obtinute prin intermediul
algoritmului.

Brainstorming: , La ce credeti ca poate ajuta
Al in determinarea drumurilor de cost
minim intr-un graf orientat?”

2. Realizarea | Profesorul arata exemple de prompturi | Platformele 35 min
sensului pentru Al pentru documentarea | de Al vor cere:
algoritmului, urmand pasii: - Istoricul
-analiza situatiilor practice care au dus la | celor trei
necesitatea aparitiei acestui algoritm profesori /

-documentarea perioadei in care cei trei | cercetatori
profesori cercetatori au contribuit decisiv la | -Analiza
forma actuala a algoritmului situatiilor

- analiza modului in care se modifica | practice din
matricea costurilor Tn  urma rularii | perioada in
algoritmului care acestia
au trait si care
Elevii, organizati Tn echipe, vor alege mai | au condus la
intai propriul caz practic de graf orientat cu | necesitatea
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5. Evaluare

Elevii vor fi evaluati conform urmatoarelor criterii:

costuri pentru care vor construi cu Al
matricea costurilor in forma F1. Apoi vor
scrie propriile prompturi pentru Al Tn
vederea generariicodului dorit.

Chiar daca Al a generat codul sursa pentru
program, acest cod trebuie verificat,
corectat si completat de factorul uman,
aspect esential, prin urmare elevii vor
verifica functionalitatea, eficienta si modul
de interpretare si utilizare a rezultatelor
obtinute Tn urma rularii codului.

aparitiei
acestui
algoritm

-Analiza
complexitatii
algoritmului,
folosind Al

Al va genera:
-exemple de
cod
-optimizari
ale  acestui
cod si analiza
timpilor de
executie
-modalitati
diferite de
implementare
utilizand
structuri  de
date clasice
versus
implementare
utilizand
elemente de
STL

Cu ajutorul videoproiectorului, elevii care
doresc (2-3 echipe) vor prezenta codurile
create. Aceasta etapa va fi un prilej bun de
autoevaluare si interevaluare. Se vor face
propuneri de corectare, personalizare,
optimizare.

10 min

e  Structura program
e Continut corect si relevant
e Originalitate si creativitate in optimizarea codului propus de Al

Liceul Teoretic de Informatica ,,Grigore Moisil” lasi — 2026




Arhitectura invdtdrii inteligente. Ghidul resurselor educationale Al dezvoltate de LIIS

6. Reflectie personala

Mentionati citeva avantaje si dezavantaje ale utilizarii Al la activitatea/secventa propusa de
dumneavoastra.

Avantaje ale utilizarii Al pentru intelegerea algoritmilor si crearea implementarii codului Roy
Warshall Floyd:

v

v

v

Rapiditate in generare - Al poate crea structura de baza a programului in cateva minute,
poate furniza exemple relevante, preluate din situatii practice intalnite in viata real3,
economisind mult timp la clasa.

Accesibilitate pentru incepatori - elevii fara experienta in programare pot sa realizeze
coduri optime si functionale.

Inspiratie creativa - Al poate sugera diferite tipuri de structuri de date utilizate la
implementarea algoritmului, stimuland creativitatea elevilor.

Dezavantaje ale utilizarii Al pentru crearea codului sursa al algoritmilor:

v

v

v

Riscul de dependenta - elevii pot deveni dependenti de Al, fara sa exerseze scrierea
codului sau sa gandeasca independent.

Calitate variabila a continutului - Textul si imaginile generate de Al pot fi generice,
incomplete sau inexacte, necesitand corectura umana.

Lipsa aprofundarii tehnice - elevii pot sa nu inteleaga cum functioneaza un cod in C++/
STL daca se bazeaza doar pe Al.

7. Bibliografie / Linkuri utile
Generative Al for Teaching&Learning [https://mitsloanedtech.mit.edu/ai/]
Advancing education with Al [https://edu.google.com/ai/education/]

Instrumente cu inteligenta artificiala pentru educatie

[https://educatia-digitala.ro/instrumente-cu-inteligenta-artificiala-pentru-educatie/]
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8. Anexe

Capturi de ecran de la activitate:

Prezinta-mi cate trei aspecte relevante din viata fiecaruia

Mai jos gasesti cate trei aspecte relevante din viata fiecaruia dintre cei trei autori ai algoritmului Floyd-Roy—
Warshall

Bernard Roy (1934-2017)

. Specialist in cercetare operationald - A fost unul dintre pionierii analizei multieriteriale in Europa si a

contribuit decisiv la dezvoltarea metodei ELECTRE, folosita in decizii complexe.

[

Profesor si formator - A predat la Ecole des Ponts ParisTech si a format generatii de specialisti in decizii
multicriteriale si optimizare.

w

Activitate institutionala importanta — A fost presedinte al Societatii Franceze de Cercetare Operationala

si Ajutor Tn Decizie (ROADEF)

Stephen Warshall (1935-2006)

1. Matematician si informatician american — A devenit cunoscut pentru contributiile sale teoretice legate

de relatii, grafuri si procesarea informatiei.

2. Autor al algoritmului pentru inchiderea tranzitivd — Articolul sau din 1962 a introdus algoritmul
Warshall, care azi reprezinta baza calculului inchiderii tranzitive intr-o relatie.

3. Cariera academici - A activat in cercetare si predare in domenii precum teoria computationala si
structuri discrete.

Robert W. Floyd (1936-2001)
1. Figurd majori in informatici teoreticd — Considerat unul dintre pionierii algoritmicii si ai verificarii de
programe.
2. Premiul Turing (1978) - A primit una dintre cele mai inalte distinctii in informatica, pentru contributiile
sale la semantica limbajelor de programare si dezvoltarea metodelor de verificare formala
3. Contributii multiple in algoritmi — Pe linga algoritmul Floyd-Warshall, a introdus concepte precum

metoda Floyd pentru detectarea ciclurilor si a lucrat la optimizarea compilatoarelor.

Fig.1 — Documentare istoric profesori
cercetatori autori ai algoritmului

bool ad[ 10 1s

unsigned short n, m, x, y;

int main(void*) {

i n m;
(unsigned short 1
std::cin X
(unsigned short k

(unsigned short i
(unsigned short j
(! ad[i][3])
ad[i][j]
(unsigned short i
(unsigned short j
std::cout
std: :cout \n";

5i<mg
y, ad[x][y]
k n;

H
H

ad[4] [k]

51 n;

ad[K][31;
1)1

e
ad[i][j]

Fig.2 —Istoric autori algoritm Roy Warshall
Floyd

Pentru prezentarea aigontmulul vom folosi drept exemplu urmatond grat

La majoritatea aigortmilor de hucru cu grafuri memorarea folosind iste de vecini este cea care
ofera performante i din punct de vedere al memoriei si din punct de vedere al timpulul de
executare

Fig.3 — Implementare cod Roy Warshall

Fig.4 — Capturi cu exemple de grafuri orientate

Floyd — Code Blocks

Liceul Teoretic de Informatica ,Grigore Moisil” lasi — 2026

132




Arhitectura invdtdrii inteligente. Ghidul resurselor educationale Al dezvoltate de LIIS

Ghid rapid de utilizare NotebookLM

Prof. Mariana Gradinariu

NotebookLM este un instrument online de notite, care foloseste inteligenta artificiala(Al).
Acest instrument a fost dezvoltat de Google si foloseste asistentul Gemini, pentru a te ajuta sa
extragi notite din propriile documente, fisiere sau link-uri.

Rolul acestui asistent este sa optimizeze extragerea de informatii din documentele
prezentate sub diferite forme: fisiere pdf, docx,googledocs, pptx, videoclipuri, site-uri.
NotebookLM extrage informatiile esentiale din toate sursele Tncarcate de utilizator sile poate
prezenta sub diferite forme : videoclip, podcast, test grild, ghid de studiu, harti mentale vizuale.
Adic3 oferd forme pentru diverse stiluri de invitare — auditiv sau vizual.In tot acest timp, se poate
dialoga prin serviciul Gemini, se poate cere ca informatia sa fie prezentata la un anumit nivel, mai
detaliat sau mai succint. Notitele extrase din fisiere elimina total halucinatiile Al, deoarece se
prelucreaza doar fisierele incarcate ca sursa.

NotebookLMeste un instrument extraordinar pentru profesor, daca scopul este
sintetizarea informatiilor si prezentarea acestora ca un video-curs, pentru un elev care vrea sa
extragd esentialul din mai multe cursuri/capitole, putand solicita simplificarea conceptelor;o
prezentare a notiunilor printr-un podcast poate fi extrem de util atunci cand nu ai avut timp sa
parcurgi capitolele respective, dar ai de plecat cu masina; poate sa genereze un plan pentru scriere
creativa;din Tnregistrari audio sau notitele pentru o lucrare se poate genera un material de
prezentare.NotebooklLM fiti citeste o carte in citeva secunde si-ti genereazad notite/material de
invatare in cateva minute. Este un instrument deosebit de util, atat pentru profesori, cat si pentru
elevi sau studenti.

ACCESARE

Trebuie sa fii logat cu contul de Google. —_ R
Varianta 1 ‘
Daca tastezi in bara de cautare NotebookLMsi accesezi Understand Ar

primul site, va aparea imaginea urmatoare: Your resaarch anc thinkingpertne grounced e fermaton you st it

the latest Gemini models.

Click pe butonul negru TryNotebookLM.

Try NotebookLM

Varianta 2

A NotebookLM ® 5o

https://notebookim.google.com/

[
Parenting advice for the
digital age

Va aparea urmatoarea imagine(se pot

- ©

observa si propriile notite, create deja).
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Daca ai deja notite create, le accesezi la MyNotebooks.

Butonul

Se refera la modul in care vrei sa vizualizezi notitele ; aici este bifata optiunea din stanga, adica

fiecare notitd este sub forma de folder/caseta.

Daca alegem
optiunea din
dreapta, se vor afisa
notitele sub forma
de lista, cain

imaginea urmatoare:

ButonulSettings

A NotebookLM

All My notebooks Featured notebooks

Featured notebooks

Title

® William Shakespeare: The complete
plays

@ The World Ahsad 2025

83 Settings

Sources

45 Sources

70 Sources

Din acest meniu, optiunea Device este pentru stil luminos sau

intunecat.

OptiuneaOutput languageeste pentru setarea limbii de

comunicare cu interfata aplicatiei; din lista derulata puteti alege

romana.

BB v = Most recent ‘
Created Role
26 Apr 2025 ® Reader
7 Jul 2025 () Reader

= uiscora

=5 3 t |
& I @ Output language

~ C.>» Light mode -9-

@ Upgrade to Plus

Light mode >

pentru a crea o notita noua.

Va apdrea aceasta fereastra, in care sunt date exemple de fisiere si S

surse pe care le poti incarca ( dar poti inchide aceasta fereastra, nu e

nevoie sa fncarci acum sursele).
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Dupa ce ai inchis fereastra, interfata va arata astfel:

@ Untitled notebook @ share & settings

Sources D  Chat = Stdio

X oig
Add a source to get started

Upload a source

“ @ Ppentru a da un nume notitei,

click pe untitled notebook si
schimba numele.

@ {Untitled notebook

La Sources poti incarca sursele (click pe butonul +Add sau Discover), sau pe optiunea Add a

source...
La Chat poti conversa cu asistentul AlGemini.

La Studio, iti alegi modul de prezentare a informatiei.

Puteti incarca fisiere de pe computerul propriu, in formate .pdf,
.txt sau .doc.

Puteti incarca un link direct catre un site web folosind adresa
URL a acestuia.

Puteti copia si lipi text direct in notebook.
Puteti incarca un link catre un document Google.

Puteti incarca un link catre o prezentare Google.

Click pe +  orichoose file.

A NotebookLM

4

Upload sources

o or choose file to uploa

G Google Workspace @D Link [®] Pastetext

& Google Drive ED website @ YouTube B Copied text

in ambele situatii, va apara lista fisierelor din propriul computer.

Daca nu ai stabilit inca sursele , poti face click pe butonul
explora.

& Discover sources $| p0t|

Pentru exemplificare, voi incerca sa-mi creez propriile notite
referitoare la un capitol de clasa a X-a,Divide et
Impera.Pentru aceasta, am incarcat resursele de pe pbinfo.

Observam ca deja a generat un rezumat:
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Paste in web URLs below to upload as sources in NotebookLM.

Paste URLs*

(E https:/fiwww.pbinfo.ro/articole/7651/divide-et-impera
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autentificare. Articolul principal, scris de Candale Silviu, ilustreaza principiul "Divide
et Impera” printr-un algoritm pseudocod si exemplifica aplicarea sa practica prin
rezolvarea a doua probleme clasice: calculul sumei elementelor dintr-un vector si
determinarea celui mai mare divizor comun al elementelor unui vector. Solutiile
sunt demonstrate cu secvente de cod C++ care utilizeaza recursivitatea specifica

Start typing... 1 source =
Ce tipuri de probleme si resurse educationale Care sunt prin N
ofera platforma pbinfo.ro utilizatorilor? programare D

La butonul Configure notebook alegem Learningguide(vezi descrierea) si Shorter(lungimea).

Define your conversational style
Chat = St

Default +/ Learning guide Custom

? J Best for educational content, helping you grasp new concepts and skills efficiently.

Choose your response length

Default Longer + Shorter

Am mai incarcat alte link-uri cu exemple din viata reala care folosesc metoda Divide et Impera.

Sources 0 Observam colorat cu roz o sursa la care nu am acces deoarece nu e
+ Add G Discover gratuita.
Select all sources v

De la meniul rapid (3puncte verticale) aleg removesource.
B Divide and Conquer algorith...

: hpssmwwaquoracommwh.. (B
ED Divide et Impera | www.pbin...

ED HeyCoach | Blogs v

ED https:/www.quora.com/MWh...

Am inserat si un videoclip de pe Youtube.

te rog sa traduci in romaneste din sursele pe care ti le-am adaugat Am SOIiCitat Sa_mi fie traduse n |Imba
romana sursele respective in momentul

Solicitarea dumneavoastra este de a traduce in limba roména informatiile

e sl st concn G e concep i generarii notitelor. Pot pune si intrebari ( la
Start typing...)
Start typing... 3 sources
Gemini poate sugera intrebari:
Puteti face click pe una dintre Ce avantaje are Care este cel Care este un exemplu
aceasta metoda? mai simplu caz? real de aplicare?

Jintrebarile sugerate” din
dreapta ghidului Notebook .

La inchiderea browser-ului, aceste conversatii se pierd, de aceea ele pot fi salvate ¥ Savetonote

Liceul Teoretic de Informatica ,Grigore Moisil” lasi — 2026 136



Arhitectura invdtdrii inteligente. Ghidul resurselor educationale Al dezvoltate de LIIS

5. Cautarea Binara (llustrare)

La exemplu din viata reald, mi-a gasit in videoclip ( care este
sursa numarul 4) un exemplu cumcaut un numdr de pagina

intr-o carte. VldeOC|Ipu| sursa era in Ilmba Indlana' + S presupunem ca doriti sa gésiti pagina cu numarul 423 intr-o carte 4 .in

locsar” =

Un exemplu care ilustreaza logica metodei Divide et Impera, similar cu

Cautarea Binara, este cautarea unui numar de pagina intr-o carte 4 :

& IR Berd AT I tieety €Y TadiUe 390 greuidEed

FORME GENERATE

Modalitatile de prezentare a notitelor le gasiti in caseta Studio.

Studio (|}
Podcast
re —
¢ 7 © Z  Videoclip
Audio Overview Video Overview Ha rté menta Ié
(2 = Raport
Mind Map Reports Jetoa nE/Ca rtona$e
Test
(0 V4 V4
) Cu acest instrument 2 puteti seta anumite
Flashcards Quiz
caracteristici.
PODCAST

{:h) Change playback speed
Mi-a generat un podcast de 20 minute (de aceeatrebuiesaavetirabdare).
L

Dacafaceti click pe celetreipuncte din coltul din dreapta sus al < Dawnload
dreptunghiuluipodcastului, vetivedeaoptiunipentrumodificareavitezei de & Share
redare, descarcareafisieruluisaupartajarealui. Dacailstergeti, putetigenera

unul nou.Puteti genera 2 deodatd, darva dura. Divideetim.. [y GF
@
00:30 /19:48
VIDEOCLIP

& Custormise Video Overview

i that correctsth dots &b sl cverv 0 hep e iy g cors e

Am setat limba romana, Brief (scurt), stil clasic, apoi Explainer.

L-am pus sa genereze din ambele tipuri. Tipul Breif pare mai
7?/» e interesant decat tipul Explainer.
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Divide et Impera

. . Gasirea unei pagini
Studio > Videa Overview 5

Divide et Impera: L
Strategia ( m
- DIVIDE STAPANESTE REPETA
= i L)
COMBINA STAPANESTE B O O O
. A

wo @ o Chteun pogi. ey Il A\

P ° & o 7DG
O superputere de zi
cuzi
Un truc pentru viata 8“ .'.7 A
& d“_'
A_

HARTA MENTALA

Divide et Impera: Metoda si Aplicatii

Based on 3 sources

Paralelism (Subprobleme rezolvabile in parsiel)

Avanlgje <« Moduleritate (Usor de inteles gi debugat)
Reutilizabibtate
Solulii Optime pentru mulle probieme
On
Divide et mpera (Metods de Programere) < ¢ apeluri)
Dezavanisje si Consideralii < D debazd

Combinares rezultalelor poate fi complexs

Mu este aplicabi la toate problemele
L= Create report X
Create your own Briefing doc z Study guide z Blog post z . o T YORT
s o Creionul ofera posibilitatea setdrii unor
specifying structure, style, featuring key insights and 1530y questio into a highly rea ¢ article
S i caracteristici.
2" Suggested format
sy # el s+ commy  » e~  Amales Briefing doc.
Monograph Article Overview

A paper outiining the Divide:

e e | e Am micsorat cele 2 zone, Sources si Chat, ca sa
pot vizualiza raportul generat.
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in] Chat = Studio » Report
abordare reduce complexitatea. o ItV "
+ Document de Informare: Metoda de Programare “Divide et Impera 0 @
Articolele complementare, in
x Based on 3 sources
(] special cel din limba roména,
oferd o structura algoritmica
=) 5 el Organizareaunui  Se imparte in categorii: camasi Fiecare categorie este Rezultatul este un dulap complet
detaliata i aplicatii specifice in
s dulap pantaloni, incaltaminte. organizata individual ordonat.
= informatica, cum ar fi calculul
sumei elementelor dintr-un . X
Gatirea unei mese Meniul este impartit in aperitive, fel Fiecare fel de mancareeste  Toate felurile sunt servite impreuna
vector. Desi eficienta, metoda i
54 festive principal si desert. preparat separat. pentru a crea masa.
necesita o aten*” -porita la
azurile de baze ¢f la . "
ch e Planificarea unei  Seimpartein rezervaride zbor,  Fiecare componentieste  Componentele sunt agregate intr-un
vacante cazare si activitati gestionata separat. itinerar complet.
SR . . Fiecare camera este curatata .
Ce exemple Curateniacasei  Casa este impartita pe camere. . La final, intreaga cas3 este curata,
> ks
cel mai bine p
Y Good report G Bad report

CARTONASE ( CARDURI FLASH)

Am setat de la creion nivelul de dificultate si numarul de carduri.

& Customise flashcards

Number of cards Level of difficulty

~ Fewer Standard (default) More + Easy Medium (default)

Pentru vizualizare raspuns, se apasa tasta space sau se face click pe card.

Tehnica Flashcards

Based on 3 sources

Care este principiul de
baza al metodei de P

programare "Divide et
Impera"?

O Restart - 1/27 cards
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TEST GRILA (QUIZ)

Aceeasi posibilitate de a seta dificultatea si numarul de intrebari.

& Customise quiz

Number of questions Level of difficulty

v Fewer Standard (default) More ~ Easy Medium (default) Hard

A generat 6 intrebari, fiecare avand si indicatie(hint).

Test Algoritmi
Bassd on 3 sources
C. Rezolvarea problemei prin construirea treptatd a solutiei, adéugand
te un element la fieca am R
e D. Descompunerea problemei in subprobleme mai mici, rezolvarea
independenta a acestora si apoi combinarea rezultatelor.
D. Dx problemei in subg e mai mici, rezolvarea
independenta a acestora si apoi combinarea rezultatelor. ¥ That's right!
Aceasta este definitia clasica a metodei, care implica cei trei pasi: divizarea,
it~ m rezolvarea (cucerirea) si combinarea.
¢ Gandeste-te Ia ce trei pasi care dau numele acestei metode: a diviza, a cuceri
(rezolva) i a combina.
= . .
A. Algoritmul se opreste si raporteaza o eroare. You did it! Quiz complete.
X Not quite

Atingerea cazului de baza este o parte normala si necesara a algoritmului, nu o

. Score Accuracy Right 4
conditie de eroare.
| 416 67% :
(o] g
Skipped o]
Review quiz Retake quiz

C. Se numeste "problema elementara” si se rezolva direct.

Right answer

Acesta este cazul de baza al recursivitatii in "Divide et Impera”, unde divizarea Se observé Cé reallzeaZé S| 0 Stat]st]cé Ia f|na|

se opreste si se aplica o solutie simpla.

Exemplificarile din acest material pot fi folosite la o lectie de predare de noi cunostinte
sau la o lectie de recapitulare pentru capitolul Tehnica de programare Divide et Impera, clasa a
X-a.

NotebookLM este un instrument A/ foarte puternic, care ofera profesorilor posibilitatea
sa-si planifice lectiile, sa-si genereze teste sau fise de Tnvatare, sa sintetizeze un volum mare de
continuturi intr-o forma atractiva pentru elevi. Indiferent de disciplina pe care o predati, folositi

acest instrument si veti observa cat de variate si atractive sunt continuturile generate cu
NotebookLM |

Liceul Teoretic de Informatica ,Grigore Moisil” lasi — 2026 140



Arhitectura invdtdrii inteligente. Ghidul resurselor educationale Al dezvoltate de LIIS

1. Date generale ale activitatii

NUMELE S| PRENUMELE PROFESORULUI: [USCINSCHI INGRID-SIMONA

TITLUL ACTIVITATII: Crearea unui website folosind Al

Informatii generale

Unitatea de invatare / Tema

Crearea paginilor WEB — limbajul HTML

Nivel de studiu / Varsta elevi

Clasa a IX-a / 15-16 ani

Durata activitatii

50 min

Locul desfasurarii

Laboratorul de Informatica

Rezumat

Elevii vor Tnvata sa creeze site-uri web cu ajutorul inteligentei artificiale. Ei vor scrie prompturi

simple pentru generarea automata a paginilor site-ului, selectand schemele de culori, fonturile

potrivite si layout-urile moderne propuse de Al.

2. Competente, atitudini, abilitati vizate
- Proiectarea, cu Al, structurii unui site web: pagini, meniu, sectiuni, hiperlinkuri

- Evaluarea propunerilor generate de Al si sa organizeze paginile intr-o structura logica si usor de

navigat

- Folosirea instrumentelor Al pentru generare de continut, design si layout

- Formarea unei atitudini responsabile privind utilizarea Al (etica, sigurantd, verificarea

informatiilor)

- Analizarea in mod critic a unui site (ce functioneaza, ce nu)

3. Resurse ITC si instrumente Al necesare
- calculatoare cu browser (Chrome, Edge, Firefox) si conexiune la internet

- videoproiector — pentru demonstratii si explicatii

- ChatGPT, Gemini, Jasper Al - pentru texte, structuri, idei, descrieri

- DALL-E - pentru imagini personalizate (logo, graficd), Canva Al - pentru integrare usoara cu

designul site-ului
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4. Etapele activitatii didactice

Etapa Activitati / sarcini Rolul Al Timp
alocat
1. Evocare ntr-o discutie ghidata, elevii amintesc care | - 5 min
este structura unui document HTML si
marcatorii de baza.
Definesc rolul CSS (CascadingStyleSheets) —
crearea unui design uniform pentru
paginile unui site, controlul layout-ului,
adaptarea la diverse tipuri de ecrane.
Brainstorming: ,La ce credeti ca poate
ajuta Al in crearea unui site?”
2. Realizarea | Profesorul arata exemple de prompturi | Platformele 35 min
sensului pentru Al pentru crearea unui website, | de Al vor cere:
urmand pasii: - Tema site-
- precizarea temei site-ului si a optiunilor | ului
de meniu dorite - Stilul vizual
- solicitarea versiunii cu pagini separate dorit
- Tnlocuirea placeholder-urilor cu imagini | (modern,
reale pentru un aspect profesional minimalist,
- eventuala modificare a fonturilor, | colorat,
culorilor, informatiilor etc. profesional
etc.)
Elevii, organizati in echipe, vor alege mai | -
intai tema site-ului. Apoi vor scrie propriile | Functionalitati
prompturi pentru Al in vederea generarii | suplimentare
paginilor web dorite.
Al va genera:
Chiar daca structura si continutul de baza | - Structura
al site-ului au fost generate rapid, corectiile | paginilor
si completdrile umane sunt esentiale, prin | - Designul
urmare elevii vor verifica functionalitatea, | - Textele
atractivitatea si aspectul profesionist al | initiale
site-ului. - Imaginile
(optional)
3. Reflectie | Cu ajutorul videoproiectorului, elevii care | - 10 min
doresc (2-3 echipe) vor prezenta site-urile
realizate. Aceasta etapa va fi un prilej bun
de autoevaluare si inter evaluare. Se vor
face propuneri de corectare, personalizare,
optimizare.
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5. Evaluare

Elevii vor fi evaluati conform urmatoarelor criterii:

Structura site si navigatie
Design si estetica
Continut corect si relevant
Originalitate si creativitate

6. Reflectie personala
Mentionati citeva avantaje si dezavantaje ale utilizarii Al la activitatea/secventa propusa de

dumneavoastra.

Avantaje ale utilizarii Al pentru crearea website-urilor:

v

v

v

Rapiditate in generare - Al poate crea structura de baza a site-ului in cateva minute,
economisind mult timp la clasa

Accesibilitate pentru incepatori - elevii fara experienta in webdesign pot sa realizeze site-
uri atractive si functionale

Inspiratie creativa - Al poate sugera design-uri, culori, layout-uri si continut, stimuland
creativitatea elevilor

Dezavantaje ale utilizarii Al pentru crearea website-urilor:

v

v

Riscul de dependenta - elevii pot deveni dependenti de Al, fard sa exerseze scrierea
codului sau sa gandeasca structura site-ului independent

Calitate variabila a continutului - Textul si imaginile generate de Al pot fi generice,
incomplete sau inexacte, necesitand corectura umana

Lipsa aprofundarii tehnice - elevii pot sa nu inteleaga cum functioneaza HTML, CSS sau
JavaScript daca se bazeaza doar pe Al

7. Bibliografie / Linkuri utile
Generative Al for Teaching&Learning [https://mitsloanedtech.mit.edu/ai/]

Advancing education with Al [https://edu.google.com/ai/education/]

Instrumente cu inteligenta artificiala pentru educatie

[https://educatia-digitala.ro/instrumente-cu-inteligenta-artificiala-pentru-educatie/]

Liceul Teoretic de Informatica ,Grigore Moisil” lasi — 2026 143



Arhitectura invdtdrii inteligente. Ghidul resurselor educationale Al dezvoltate de LIIS

8. Anexe

Capturi de ecran de la activitate:

— = S

N\
HRGANISATION
INTERNATIONALE DE

la francophonie e

Fig.1 — Website realizat cu Al pentru Ziua

. . . Fig.2 — Cod CSS aferent website-ului
Internationala a Francofoniei

Fig.3 — Website realizat cu Al la disciplina
Chimie

Fig.4 — Capturi din fisierele website-ului
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1. Date generale ale activitatii
NUMELE S| PRENUMELE PROFESORULUI: URSACHE LILIANA

TITLUL ACTIVITATII: Componentele unui sistem de calcul

Informatii generale

Unitatea de invatare / Tema Sisteme de calcul

Nivel de studiu / Varsta elevi Clasa a IX-a

Durata activitatii 50 minute

Locul desfasurarii Laborator de informatica
Rezumat

Activitatea urmareste familiarizarea elevilor cu principalele componente ale unui sistem de calcul,
intr-un mod practic si interactiv, folosind inteligenta artificiald ca instrument de sprijin. Scopul
lectiei este intelegerea rolului fiecarei componente si dezvoltarea abilitatii elevilor de a selecta si
reformula informatii. Al a fost integrat in etapa de evocare, pentru verificarea rapida a
cunostintelor existente, si in etapa de realizare a sensului, unde elevii au folosit explicatiile si
analogiile generate pentru a crea mini-fise pe grupe. Instrumentele Al au facilitat intelegerea si
organizarea informatiilor, insa elevii au fost ghidati sa verifice critic raspunsurile. Activitatea
promoveaza atat invatarea tehnica, cat si utilizarea responsabila a tehnologiilor moderne.

2. Competente, atitudini, abilitati vizate

Prin aceasta activitate, urmaresc dezvoltarea competentelor digitale si tehnice ale elevilor, in
special intelegerea componentelor unui sistem de calcul. Elevii exerseaza gandirea critica,
verificand si reformuland informatiile generate de Al. Sunt vizate si abilitatile de colaborare si
comunicare, prin realizarea materialelor Tn echipa. Totodatd, activitatea cultiva organizarea
informatiei si o atitudine responsabila fata de utilizarea tehnologiilor moderne.

3. Resurse ITC si instrumente Al necesare

Activitatea necesita acces la internet, dispozitive pentru elevi (telefon sau laptop) si un
videoproiector pentru prezentari. Se folosesc instrumente Al precum ChatGPT, Gemini sau Copilot
pentru generarea de explicatii si sprijin Tn elaborarea materialelor. Sunt utile si aplicatii precum
Google Forms sau Slides pentru organizarea informatiilor si colectarea feedback-ului. Toate
resursele trebuie folosite Tn conditii de siguranta si responsabilitate digitala.
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4. Etapele activitatii didactice

Etapa Activitati / sarcini Rolul Al Timp
alocat
1. Evocare Tn etapa de evocare, elevii au | Rolul Al a fost de a | 10 minute
fost invitati sa-si aminteasca sisa | sprijini verificarea
noteze componentele unui | rapidda a cunostintelor
calculator pe care le cunosc deja | existente, de a corecta
si sa precizeze rolul fiecareia, | eventualele conceptii
ceea ce a activat cunostintele | gresite si de a oferi
anterioare si a trezit interesul | puncte de  pornire
pentru lectie. Ulterior, elevii au | pentru discutiile
verificat si completat listele | ulterioare si elaborarea
folosind un instrument Al | materialelor in etapa de
(ChatGPT/Copilot), care a oferit | realizare a sensului.
explicatii succinte si corecte
despre fiecare componenta.
Activitatea a inclus si formularea
de ipoteze despre functionarea
componentelor  necunoscute,
comparand ideile proprii cu
informatiile generate de Al.
2. Realizarea | in aceastd etapd, elevii au | Rolul Al a fost de a | 25 minute
sensului aprofundat informatiile noi | facilita intelegerea
despre componentele unui | conceptelor noi, de a
sistem de calcul si modul lor de | oferi sugestii si exemple
functionare, corelandu-le cu | practice si de a sprijini
cunostintele deja existente. | structurarea si
Activitatea principala a constat | claritatea materialelor
in lucrul pe grupe pentru | realizate de elevi,
realizarea de mini-fise | pastrand implicarea
explicative despre o | activa si responsabila a
componenta hardware aleasa, | acestora in procesul de
folosind atat explicatiile | Tnvatare.
discutate  anterior, cat si
informatii suplimentare obtinute
prin Al. Elevii au folosit
instrumente Al (ChatGPT,
Copilot, Gemini) pentru a genera
explicatii clare, analogii
sugestive si materiale vizuale
care sa le sustina prezentarile.
3. Reflectie | Elevii au revizuit informatiile | Rolul Al in aceastd etapa | [completati
parcurse si au reorganizat | a fost de a sprijini | aici]
cunostintele discutand in grup ce | procesul de
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au finteles cel mai bine despre | autoevaluare, de a oferi
componenta hardware studiata. | feedback rapid si de a
Fiecare elev a completat o scurta | ajuta elevii sa identifice
autoevaluare (3—4 intrebari) in | eventuale lacune sau
care a notat ce i s-a parut clar, ce | conceptii gresite.

a ramas neinteles si inh ce mod i-
a ajutat utilizarea Al. Pentru
consolidare metacognitiva, elevii
au formulat in jurnalul de
invatare o propozitie de tipul
»Astazi am invatat ca..”, iar la
final, grupurile au primit
feedback general generat cu
ajutorul Al, pe baza rubricii
stabilite anterior.

5. Evaluare

Elevii vor fi evaluati pe baza mai multor forme complementare. in primul rand, se va realiza
evaluarea formativa prin observarea participarii la activitatile de grup si implicarea in realizarea
mini-fiselor. Fiecare mini-fisa va fi evaluata cu ajutorul rubricii de evaluare, care include criterii
precum: acuratetea informatiilor, claritatea explicatiilor, organizarea materialului, creativitatea si
utilizarea responsabila a Al. De asemenea, elevii vor completa un mini-chestionar sau formular
digital pentru autoevaluare si reflectie asupra propriei intelegeri a temei. Optional, se poate aplica
unquiz scurt cu intrebari grila generate cu Al pentru a verifica Intelegerea rapida a conceptelor.
Aceasta combinatie de evaluari permite aprecierea atat a cunostintelor tehnice, cat si a
competentelor digitale si de colaborare.

6. Reflectie personala
Mentionati citeva avantaje si dezavantaje ale utilizarii Al la activitatea/secventa propusa de
dumneavoastra.

Integrarea Al a facut lectia mai dinamica. Elevii au fost implicati, iar Al a facilitat obtinerea unor
explicatii rapide.

v" Provocari: unele explicatii generate au fost prea complexe, necesitand ghidaj.
v" Recomandari: prompturi clare, verificarea critica a raspunsurilor Al, evitarea supraincarcarii
elevilor cu informatii.

7. Bibliografie / Linkuri utile

- Cerghit, I. (2008),Metode de invdtdmdnt, Bucuresti, Polirom.

- lonescu, M. (2014), Didactica modernd, lasi, Polirom.

- Ministerul Educatiei(2023), Ghid privind utilizarea responsabild a instrumentelor de inteligentd
artificiald in educatie.
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- https://www.edupedu.ro/un-ghid-de-utilizare-a-inteligentei-artificiale-pentru-profesorii-din-

invatamantul-preuniversitar-va-fi-lansat-de-ministerul-educatiei-intr-o-saptamana-doua-spune-

daniel-david/

8. Anexe

Rubrica de evaluare — Mini-fisa componente hardware

Criteriu Excelent Satisfacator Nesatisfacator

Acuratetea Informatii Majoritatea Partial corecte, Informatii

informatiilor corecte si corecte, mici cateva erori incorecte sau
complete omisiuni lipsa

Claritatea Foarte clare, Clare, cu mici Uneori confuze Greu de inteles

explicatiilor usor de inteles neclaritati sau lipsesc

Organizarea si Structurat, Structurat, mai Structura Fara structura

prezentarea atractiv vizual putin atractiv confuza

Creativitate / Analogii si Analogii/imagini | Analogii/imagini | Lipsesc analogii

analogii materiale partial relevante | simple sau materiale
vizuale vizuale
relevante

Folosirea Al Al folosit corect, | Al folosit, putina | Al folosit Al folosit gresit
cu reformulare modificare mecanic sau deloc
proprie
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CONSILIERE SI ORIENTARE
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1. Date generale ale activitatii
NUMELE S| PRENUMELE PROFESORULUI: CRETU INES si LEONTIES RODICA

TITLUL ACTIVITATII: Starea de bine a elevilor in mediul digital

Informatii generale
Unitatea de invatare / Tema Educatie digitald si responsabilitate online
Nivel de studiu / Varsta elevi Clasa a Vl-a (12—13 ani)
Durata activitatii 50 minute
Locul desfasurarii Sala de clasa
Rezumat

Activitatea are ca scop constientizarea importantei starii de bine a elevilor in mediul digital si
formarea unor comportamente echilibrate in utilizarea tehnologiei. Prin integrarea ChatGPT si a
resurselor educationale digitale (RED), elevii au explorat impactul mediului online asupra starii
emotionale, au analizat comportamente sanatoase si au creat un set de reguli digitale pentru
mentinerea echilibrului intre viata online si cea offline. Activitatea a Tmbinat reflectia,
interactiunea si responsabilitatea digitala intr-un context colaborativ si aplicativ.

2. Competente, atitudini, abilitati vizate

- Dezvoltarea gandirii critice si a reflectiei personale asupra comportamentelor digitale

- Intelegerea conceptului de stare de bine in mediul virtual si a factorilor care o influenteaza
- Exersarea competentelor digitale prin utilizarea resurselor Al si RED

- Cultivarea empatiei, responsabilitatii si colaborarii online

- Formarea abilitatii de autoevaluare si autoreglare in mediul digital

3. Resurse ITC si instrumente Al necesare

- ChatGPT — pentru generarea ideilor, a intrebarilor de reflectie si a exemplelor de
comportamente digitale sanatoase

- Livresq / RED — pentru chestionare digitale si resurse video interactive

- Canva — pentru realizarea colajului digital ,,Reguli pentru starea de bine online”
- Laptopuri / tablete, proiector, conexiune la internet
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4. Etapele activitatii didactice

Etapa Activitati / sarcini Rolul Al Timp alocat
1. Evocare Elevii discuta liber despre ce inseamna | ChatGPT ofera exemple si | 10 min
»stare de bine” si cum pot mentine | intrebari de reflectie despre
echilibrul in mediul digital. Profesorul | efectele pozitive si negative
lanseaza intrebarea-problema: ,,Cum | ale mediului digital.
ne influenteaza tehnologia starea de
bine?”
2. Realizarea | Elevii urmaresc o resursa video | ChatGPT este folosit pentru a | 25 min
sensului interactiva (RED) despre starea de | genera exemple de bune
bine online, apoi lucreaza in grupe | practici si pentru formularea
pentru a identifica comportamente | regulilor de echilibru digital.
sanatoase si nesanatoase in mediul
digital. = Fiecare grup prezinta
concluziile intr-un mini-colaj digital.
3. Reflectie | Elevii completeaza un scurt chestionar | Al oferd feedback privind | 15 min
digital despre propriile obiceiuri | raspunsurile elevilor  si
online si reflecteazd asupra moduluiin | sugereaza modalitati de
care tehnologia le influenteaza | autoreglare digitala.
emotiile. Se realizeaza o discutie
comuna despre autocontrol si
echilibru.

5. Evaluare

Elevii au fost evaluati prin activitati practice (colaj digital, completarea chestionarului) si prin
reflectia verbala. S-au aplicat forme de evaluare continua: autoevaluare, evaluare intre colegi si
feedback asistat de Al. Profesorul a urmarit implicarea, colaborarea si relevanta ideilor exprimate.

6. Reflectie personala
Mentionati citeva avantaje si dezavantaje ale utilizarii Al la activitatea/secventa propusa de
dumneavoastra.

Avantaje pentru profesor:
- Activitatea ofera deschidere spre teme actuale si relevante.
- Al sprijina planificarea, oferind rapid idei, intrebari si exemple.

Avantaje pentru elevi:
- Invat4 sa foloseascd responsabil tehnologia si si-si gestioneze timpul online.
- Se simt implicati activ, exprimandu-si opiniile in mod creativ.

Dezavantaje:
- Necesitd acces constant la internet si dispozitive.
- Exista riscul ca unii elevi sa se bazeze prea mult pe raspunsurile Al, fara reflectie personala.
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7. Bibliografie / Linkuri utile

8. Anexe
Fisa 1 — Captura de ecran din activitatea digitala: elevii utilizeazd ChatGPT pentru formularea
regulilor privind starea de bine in mediul online.

Fisa 2 — Colaj digital realizat de elevi in Canva cu titlul ,,Reguli pentru echilibrul digital”.

Anexa 1-fisa 1
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1. Date generale ale activitatii
NUMELE S| PRENUMELE PROFESORULUI: ORENDOVICI MIHAELA

TITLUL ACTIVITATII: Starea de bine a elevilor in mediul digital

Informatii generale
Unitatea de invatare / Tema Comunicare si abilitati sociale
Nivel de studiu / Varsta elevi Elevi de liceu/15-19 ani
Durata activitatii 60 minute
Locul desfasurarii Sala de clasa

Rezumat

Activitatea s-a desfasurat in cadrul orei de Consiliere si dezvoltare personala. Ideea centrala a
activitatii a constat in faptul ca elevii interactioneaza constant in mediul digital, prin retele sociale,
jocuri, platforme educationale, iar explicarea modului in care aceste relatii functioneazj,
dezvoltarea gandirii critice despre comportamentele online este foarte utila si ofera sprijin
elevilor pentru a avea acea stare de bine in mediul digital. Scopul activitatii a fost constientizarea
importantei mentinerii starii de bine in mediul digital. Pentru realizarea activitatii am utilizat o
resursa educationala deschisa, realizata pe platforma LIVRESQ, resursa creata cu ajutorul unui
sablon ce utilizeaza Al, sub forma unei brosuri, care cuprinde informatii relevante, utile si de
actualitate pentru elevi in concordanta cu tema propusa.

2. Competente, atitudini, abilitati vizate

Competentele vizate pentru realizarea acestei activitati au fost: identificarea metodelor de
comunicare eficientd in mediul online, definirea mediului digital, evidentierea folosirii
responsabile a tehnologiei. Atitudinile pe care am dorit sa le obtin de la elevi in urma realizarii
acestei activitati se referd la constientizare, responsabilitate, adaptabilitate.

3. Resurse ITC si instrumente Al necesare
Resursa principala utilizata pentru realizarea acestei activitati a fost RED-ul intitulat:,, Starea de

bine a elevilor in mediul digital”, creatpe platforma LIVRESQ, cu ajutorul unui sablon care utiliza
Al.
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4. Etapele activitatii didactice

dinamic Tn care interactiunile umane
sunt  facilitate de tehnologia
informatiilor si comunicatiilor.

Intr-o lume din ce in ce mai digitalizats,
starea de bine devine un aspect
esential al vietii, mai ales pentru tinerii
care navigheaza printr-un mediu online
complex. Starea de bine nu se refera la

sanatatea fizica, «ci include si
dimensiuni psihologice si sociale.
Aceste  trei componente  sunt

interconectate si influenteaza modul in
care ne simtim inclusiv in online.

dispozitia elevilor
informatii noi,
generoase, utile.
Elevii au fnvatat
sa fie mai
responsabili  Tn
mediul online, sa-
si dozeze timpul
in  raport cu
activitatea

desfasurata, sa
fie mai empatici
si corecti.

Etapa Activitati / sarcini Rolul Al Timp
alocat
1. Evocare
2. Realizarea | Dupa parcurgerea etapei de | Rolul Al in | 20 minute
sensului prezentare a scopului si obiectivelor | parcurgerea
activitatii si dupa brainstormingul | acestei teme,
aferent, a urmat prezentarea | respectiv etape
informatiilor noi, cuprinse in brosura | din lectie a fost
realizatd cu Al.  Mediul digital | unul esential,
reprezintd un spatiu complex si | punand la

3. Reflectie

5. Evaluare

Brosura utilizata din platforma LIVRESQ, pune la dispozitie diferiti itemi de realizare a feedback-

ului, de fixare si evaluare a noilor cunostinte dobandite pe parcursul activitatii.

6. Reflectie personala

Mentionati citeva avantaje si dezavantaje ale utilizarii Al la activitatea/secventa propusa de
dumneavoastra.

Ca avantaje pentru utilizarea Al in activitate, se pot enumera: abordare moderna si captivant3,
deoarece elevii sunt mai receptivi la o lectie care implica tehnologie, imaginile sunt mai relevante,
iar evaluarea poate deveni o adevarata provocare. Avantaje sunt si pentru profesor, deoarece are
un asistent digital care ofera un cumul de informatii si noutati de baza.

Ca si dezavantaje, utilizarea Al trebuie sa fie mediata de catre profesor, pentru a ghida
conversatia, pentru a corecta eventuale greseli sau stereotipuri si a adapta raspunsurile la nevoile
clasei.
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7. Bibliografie / Linkuri utile

https://library.livresq.com/details/688a0e1f017749000957a840 (publicat pe 30 iulie 2025 in
biblioteca LIVRESQ)

https://educatiafnonf.wordpress.com/2020/11/08/invatare-si-inovare-in-mediul-virtual-ii/

https://educatia-digitala.ro/etichet%C4%83/pedagogie-digitala/

8. Anexe

Foto 1, prezentarea brosurii

Foto 2, parcurgerea brosurii
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1. Date generale ale activitatii
NUMELE S| PRENUMELE PROFESORULUI: TUFESCU LACRAMIOARA

TITLUL ACTIVITATII: Joburile viitorului. Influenta Al asupra pietei muncii

Informatii generale

Unitatea de invatare / Tema Consiliere in carierd

Nivel de studiu / Varsta elevi Clasa a Xll-a / 17-18 ani

Durata activitatii 50 minute

Locul desfasurarii Laborator de informatica
Rezumat

Scopul activitatii a fost de a-i ghida pe elevi sa inteleaga schimbarile aduse de inteligenta artificiala
(IA) pe piata muncii si sa asimileze conceptele de baza ale literatiei media, dezvoltand capacitatea

de analiza criticd a informatiilor din mediul digital pentru a deveni utilizatori constienti,

responsabili si activi ai continutului media.

2. Competente, atitudini, abilitati vizate
Obiectivele principale au inclus:

v

AN

Constientizarea legaturii dintre competentele actuale si folosirea lor in joburile viitorului
Identificarea rolului IA in transformarea pietei muncii

Analiza critica a surselor de informatii despre joburile viitorului

Dezvoltarea abilitatilor de colaborare si prezentare in context digital

3. Resurse ITC si instrumente Al necesare
Resurse necesare:

v

D NN NN

computere

videoproiector /TV

cont pentru aplicatia Gemini

acces la Internet

lectia https://library.livresq.com/details/68f0c999ae035300097ddfb3
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4. Etapele activitatii didactice

cu aplicatia
Livresq, in care
unele campuri au
fost generate cu
instrumente Al
integrate

Etapa Activitati / sarcini Rolul Al Timp alocat
1.Evocare Prezentarea interactiva ,Inteligenta | Sintetizarea 10 minute

artificiala si piata muncii: mituri si | informatiilor

realitate". Scurte clipuri video (ex:

despre roboti Tn industrie, chatbot-uri,

Al in medicind) utilizate pentru a

introduce subiectul si a facilita discutia

ghidata.
2.Realizarea | Cercetarea online efectuata de elevi pe | Identificare 40 minute
sensului teme specifice (ex: ,,Meserii in IT si Al"). | informatii Si

Surse recomandate/verificate de | generare de

profesor (articole, studii, stiri) utilizate | imagini sugestive

ca baza pentru cercetarea de grup.

Produsul final trebuie sa fie un afis

digital in care elevii pot integra imagini

generate cu Al
3.Reflectie | Completare formular feedback Formular realizat | 5 minute

5. Evaluare

Se foloseste formular de feedback, pregatit anterior.

6. Reflectie personala
Mentionati cateva avantaje si dezavantaje ale utilizarii Al la activitatea/secventa propusa de

dumneavoastra.

Structura lectiei a fost bazata pe principiile ,,Cum Tnvata creierul?" (Context, Consolidare, Creare,

Continuare, Reflectie), asigurand o invatare eficienta de la teorie la aplicare. Pentru a imbunatati

activitatea, data viitoare as dedica un minut suplimentar pentru a arata un exemplu rapid de afis

digital (sau prezentare de 3 slide-uri) pentru a oferi un model vizual clar al asteptarilor inainte ca

grupurile sa inceapa lucrul.
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7. Bibliografie / Linkuri utile

8. Anexe
https://library.livresg.com/details/68f0c999ae035300097ddfb3

= Tufescu-joburile

Joburile viitorului

Influenta Inteligentei Artificiale asupra pietei muncii

Intraducere in inteligenta artificials @
Ce este inteligent artificiali? @
Importanta intellgentel artificiale in societate @
Impactul inteligente artficiale asupra pietei munci @
Gum schimbes Al joburile existente? @ @ sarcini repetitive
Crearéa de noi oportunitati de munca @ @ oindires critica
Tufescu joburile viitorului @h—
Joburile vitorului @— @ colaborarea ou 14
Cele mai cautate competente in era Al @ @adaptabitate
Exemple de joburi emergente @ @ mentalitate de invatare

Concluzli 51 perspective @
Reflectarea asupra viltorulul munci @

Evaluare ours @

Resurse digitale

N

Audio despre influenta Al asupra joburilor viitorului Structura activitatii
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https://library.livresg.com/details/68f0c999ae035300097ddfb3
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